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CONSEJO IMPORTANTE PARA GENERAR RIQUEZA EN SU VIDA

Cada vez que wusted paga por algo, le envia a su mente el siguiente
mensaje: YO TENGO PODER DE COMPRA. YO SOY RICO Y PUEDO
DARME EL LUJO DE PAGAR POR LO QUE DESEO. YO SOY CAPAZ DE
PAGAR POR TODO LO QUE YO USO.

Cada vez que wusted compra algo estd sembrando una semilla que le
producird miles de ddélares. Si usted paga por algo, entonces a usted le
pagaran por sus servicios, por sus productos. Usted lo vale. Usted merece
recibir miles de ddlares, millones.

Pague por todo lo que consume y usted se volverd rico muy rapidamente,
ya que la mente ama el habito. Si usted paga por todo lo que consume,
tendra mas dinero. Ya que todo es habito. Pagar es un habito que genera
mas poder de compra. Todos los ricos saben que pueden pagar y lo hacen vy
eso les genera mas riqueza. Compre lo mejor, pague por todo lo que usted
usa y asi su mente sabrd que debe darle muchisimo dinero a usted para
mantener el flujo de la riqueza a su vida.



"Y Jesus le dijo: Si puedes creer, al que cree todo es posible."
Mar 9:23
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“La libertad, Sancho, es uno de los mds preciosos dones que a los hombres dieron los
cielos; con ella no pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre;
por la libertad, asi como por la honra, se puede y debe aventurar la vida, y, por el
contrario, el cautiverio es el mayor mal que puede venir a los hombres."

Miguel de Cervantes.

El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha. Segunda Parte. Capitulo LVIII.

Bienvenido al material que cambiara su vida, por toda la eternidad (literalmente). Usted
no volverd a ser el mismo después de leerlo. Usted serd mas feliz, mdas alegre, mas rico.
Usted sera libre.

Este libro llegd a usted siguiendo un camino especifico, no por casualidad.

Este libro llegd a sus manos porque usted lo creé. No es una cuestion de azar el que
usted este leyendo este libro. Usted cred este libro, tal cual lo percibe. Yo lo escribi, en
mi universo, pero en su mundo usted lo cred. Esto es una verdad literal. Al leer este libro,
usted recordara y sabra, literalmente, que usted crea todo lo que hay en su universo, en
todo su universo.

Descubra, pues, su poder creador, y Uselo para obtener todo lo que usted desea.

"Con constancia y tenacidad se obtiene lo que se desea;
la palabra imposible no tiene significado."

Napoledn Bonaparte



INTRODUCCION

Este, es un material que lo ayudard a conocerse a si mismo, a descubrirse a si mismo, a
recordarse en todo su potencial. Este material contiene informacién valiosa, alguna de la
cual usted no podra encontrar tan facilmente o tan abiertamente como aqui se le
presenta. Llega a usted esta informaciéon porque usted estd listo. Listo para saber
verdades que usted sospechaba en su interior, pero que no habia alguien que se lo
confirmara. El momento que usted esperaba llegd. Usted es mas de lo que hasta ahora
conocia. Usted es un ser poderoso, abundante, amplio, inmortal, y, sobre todo, libre.

"El Dios que nos dio la vida nos dio la libertad al mismo tiempo."
Thomas Jefferson

Este libro trata de abundancia, de riquezas, pero sobre todo de libertad.
Libertad para ser, libertad de elegir.

Aproveche, pues, al maximo, esta informacién valiosa. Informacion que usted mismo
n n
ES".

"La verdadera libertad es un acto puramente interior, como la verdadera soledad."
Maximo Bontempelli
La pretension de este libro es recordarle que puede ser libre. Libre de SER, libre de elegir,

libre de hacer, libre de gozar y tener, libre de CREAR.

Usted puede ser libre, si usted, y solo usted, lo decide. Y este libro le mostrara los
fundamentos de ese derecho y poder.

1

"Es libre el que vive segun su eleccion.’
Epicteto

Forma correcta de uso de este material
Usted debe leer este material de la siguiente forma: Primero hojee el material de una
forma bastante rapida, solo vea los titulos en el indice, vea algunas citas, letras en

recuadros y en negrita y aquello que le llame la atencion.

Luego cierre el libro e identifique lo que usted siente.



éAlegria? ¢ Asombro? ¢Escepticismo? ¢Duda? ¢éCuriosidad? ¢ Miedo? ¢ Emocion positiva?

Es importante que identifique lo que siente antes de seguir leyendo. Todo escepticismo,
miedo y sentimientos de ese tipo le muestran sus temores internos a ser rico. Le
muestran sus creencias limitantes. Todo sentimiento de alegria, libertad, y emociones
positivas le muestran la facilidad con que usted se volverda muy rico. Anote todo lo que
siente en una hoja de papel y guardela con usted.

El siguiente dia, o ese mismo dia, al menos una hora después de haber hecho sus
anotaciones, y, si es posible después de haber dormido una noche o al menos una siesta,
de al menos 15 minutos, lea el primer capitulo. Antes de pasar al siguiente capitulo, haga
anotaciones con respecto al capitulo que acaba de leer. iLe parece exagerado? ¢le
parece que es una verdad para pocos? é{Qué siente usted? (Siente que esto es para
usted? éSiente alegria? ¢ Qué siente?

"Si te atrae una lucecita, siguela. Si te conduce al pantano, ya saldrds de él. Pero sino la
sigues, toda la vida te mortificards pensando que acaso era tu estrella."
SENECA.

Lea cada dia un capitulo, léalo hasta entender todo lo escrito. Realice las practicas
cuando aparezcan. Detenga la lectura y practique.

Usted debe leer este libro de una manera lenta porque lo que contienen es informacién
que impactara a su mente sub consciente. Si usted lo lee rapido, su mente desconectara
las uniones neuronales’ que este libro produce, gracias a la informacién que contiene, y

lo hara olvidar lo que leyé.

Este libro activa muchas zonas de su cerebro, que quizad han estado "apagadas", activa su
zonas cerebrales que crean riqueza, libertad, felicidad, poder propio y mas mucho mas.
Léalo despacio y usted lograra uniones fuertes, y se enriquecerd muy rapidamente
logrando éxito y felicidad en todo lo que usted haga.

! La sinapsis (del griego "enlace") es una unién intercelular especializada entre neuronas. La sinapsis es
un hecho comunicativo entre dos neuronas, una pre sindptica y otra pos sinaptica. Es imprescindible la
conduccién previa del impulso nervioso en la neurona pre sindptica y particularmente, en los
denominados botones terminales, que son las ultimas estructuras de la ramificacidn y diversificacion
axonica de la neurona pre sindptica. Esta circunstancia es el primer punto de accién para los farmacos y
drogas que afectan a la sinapsis, pues en concreto, la modificacion de la conductibilidad, aun no siendo
un fendmeno tan asequible como otras etapas de la sinapsis, es uno de los caminos para la intervencién
de anestésicos que infiltrados a distintas concentraciones bloquean o modifican la conductibilidad.



El que tenga oidos para oir, oiga.
Después de haber leido todo el libro, vuelva a leerlo otra vez y otra vez.

Con cada lectura adicional, usted obtendra algo nuevo para su vida, algo que esta
oculto, y que es poderoso para mejorar su vida. Si desea éxito y abundancia léalo hasta
que usted esté 100% seguro de comprender todo como una verdad. Y cuando usted
logre eso, serd uno de aquellos de quienes se dice que son duefios de su destino. Amos
de su universo.

Haga, pues, parte de su memoria celular el contenido completo de este libro. Riqueza y
felicidad son los premios que lo esperan tras las paginas de este fabuloso material.

Propdsito de este libro

El propdsito de este libro es recordarle que usted deberia ser feliz. Le mostrara
(recordard) los fundamentos, que usted tiene ya, para ser feliz. Solo le ayudard a
recordar eso, ya que ser feliz es un asunto personal, una decisién que cada uno debe
tomar.

"Ser feliz, obrar bien y vivir bien son una sola misma cosa."
Aristoteles

Este libro le mostrara una forma correcta de pensar, hablar, sentir y actuar para obtener
cualquier cosa que usted desee.

Observacion:

Algo, la cosa: una cosa, puede ser un bien (por ejemplo, una casa, un auto, un reloj, un
filete mindn, etc. ), puede ser una persona (un socio, una pareja, un amigo, un maestro,
un discipulo, etc.), un estado (alegria, felicidad, etc.), una circunstancia (encontrarse a
alguien, pasar por algun sitio, etc.), una condicién de la vida (que este soleado, fresco,
etc. ), una informacién (que puede llegar a través de un libro, una persona, una escena
de la vida, una pelicula, etc.).

La cosa, el algo, como se utiliza en este libro, representa lo deseado, lo que tiene, lo que
se deja atras, etc.



PRIMERA PARTE: EL INICIO: LO QUE DEBE SABER

CAPITULO 1: LA RIQUEZA EXISTE

"Con la ciencia se llenan los cilleros de todo bien precioso y deseable."
Proverbios 24: 4

La riqueza existe. La riqueza ES. La no riqueza no existe. La no riqueza NO ES.

La riqueza ES, porque existe en el mundo. Y si la rigueza existe, ha existido siempre y si
siempre ha existido, si siempre ha sido, no puede dejar de SER.

Lo que ES, ES. Lo que NO ES, NO ES, y no puede llegar a ser.
La riqueza ES (existe) y no puede, NO SER (no existir).

En cambio la no riqueza, la pobreza NO ES. éPor qué NO ES? Porque es ausencia (de
riqueza). Si la ausencia existiese, no tendriamos nocidn de presencia. Todo seria
ausencia, vy, al ser todo ausencia, no sabriamos que es ausencia, ya que no habria algo
con que compararla. Pero la evidencia nos muestra que la riqueza existe, la evidencia
esta a favor de la presencia(es mas, sin presencia no puede haber evidencia). El universo
es rico. Muchos, muchisimos gozan de riqueza. Y entonces, la riqueza ES. Por lo tanto la
riqueza ES y no puede dejar de ser. Si la riqueza ES, su opuesto, la pobreza o no riqueza
no puede existir, no puede SER. Es imposible que exista la no riqueza. Es imposible que la
rigueza no exista.

"La riqueza consiste mucho mds en el disfrute que en la posesion."
Aristoteles

Si la riqueza ES, si la riqueza existe épor qué usted no es rico? La verdad es que usted ya
es rico, usted siempre ha sido rico. Si usted no fuese rico, no podria percibir la riqueza en

otros, ya que es usted quien crea esa riqueza.

Si usted crea la rigueza que percibe en otros, lo Unico que debe hacer es, crear para
usted mismo la rigueza que crea para otros.

Recuerde: Usted no puede no ser rico, pero si puede no darse cuenta de que usted es
rico.

La riqueza existe. Diga: YO SOY RICO. TU ERES RICO. EL ES RICO. TODOS SOMOS RICOS.



La felicidad ES. La alegria ES. La riqueza ES. La abundancia ES.
"Es locura manifiesta vivir precariamente para poder morir rico."
Décimo Junio Juvenal

Imagina la infinita riqueza. Es tan vasta, que nunca lograras siquiera formarte una idea de
lo inmensa que es. Es ilimitada. Se crea mas y mas en la medida que mas pienses en ella.
Se extiende ilimitadamente.

Gasta tu riqueza con alegria. Que si asi lo haces, mas vendra a ti y mas generards para los
demas.

La rigueza ama a quien la deja en libertad. La riqueza ama la renovacién, si tu la
aprisionas, muere. Gasta con osadia, construye enormes proyectos, vive lleno de lujo y tu
ejemplo servira de inspiracion y guia a los demas.

Practica: sal a la calle, camine lentamente e identifique la riqueza, observe las casas, los
negocios, los autos, las personas y sus ropas e instrumentos como celulares,
computadoras. Observe todo eso y haga una lista de todas las cosas que le gustaria
poseer para usted mismo.

Esta pequeiia practica deberia repetirla usted todos los dias de su vida. Observar riqueza,
le da a su mente la certeza de que la riqueza existe.

Si usted convence a su mente inconsciente de que la riqueza existe, estara a un paso de
ser rico.

El pozo

Cuando usted no tiene la vida que desea entonces es como estar en un pozo.

Imaginese que esta usted en un pozo oscuro y profundo. El pozo tiene una tabla en la
parte superior. Desde el pozo, usted puede dirigir su mirada hacia arriba y ver personas
animales y cosas pasando arriba, por la tabla.

Usted nota que cuando usted no tiene dinero, sus mejores amigos, tampoco, sus padres
y hermanos, tampoco. Pareceria que nadie tiene dinero. Pero eso es solo su estado
mental. Aunque nadie tiene realmente para prestarle, vera que muchas personas a su
alrededor compran celulares, televisores, carros, casas, viajan, etc. No es que estas
personas no quieran prestarle, es que usted no permite que estas personas tengan
dinero para usted. Usted los verd y dira, todos estan en el pozo conmigo. Todos estamos



en el pozo. Bien, eso no es cierto. Usted esta en el pozo y su vision desde el pozo solo le
permite ver aquellos instantes en que algunos pasan sobre la tabla. Usted no percibe a
las personas antes o después de pasar rapidamente por el pozo. Usted solo las ve cuando
pasan por la tabla sobre el pozo en que usted esta. Ya que nosotros solo vemos lo que
estamos preparados para ver. Y lo que estamos preparados para ver depende de nuestra
vibracion.

Esto significa que usted solo es capaz de ver a las personas cuando estdn en su mismo
estado, en su misma vibracidn. Si usted esta quebrado financieramente, usted solo se
encontrara con amigos quebrados financieramente, con familiares quebrados
financieramente. Es decir, quiénes pueden "ayudarle" a palear la situacidn no pueden
hacerlo porque "verdaderamente" no tienen como ayudarle. Ellos tienen su misma
vibracion.

Mientras usted no cambie su vibracion, no podra ver ricos en su vida.

Ahora bien, usted, desde el pozo, ve pasar aviones llenos de personas que nunca se
acercan al pozo siquiera, pero esas personas... ni siquiera lo conocen, las que quiza lo
conozcan ni siquiera deben acordarse de usted....

Siempre habra algo que lo separe de sus objetivos y deseos. Y efectivamente...mientras
usted no cambie su manera de pensar, su vibracién, solo podra rodearse de personas
que estan en su mismo estado: pobres, enfermos, gordos, feos (si le extrafia que esto
aparezca aqui, la razén es que la fealdad es un estado mental), mal pensados, infelices,
tristes, furiosos, desgraciados, etc.

Usted desea encontrarse personas que estén gozando de abundancia, usted desea
alejarse de personas con problemas y rodearse de gente rica, que lo apoye en sus
proyectos y asi pueda usted despegar. Eso, esta bien y es loable. Pero usted esta
cometiendo un tremendo error, usted esta buscando alguien que lo ayude, que lo apoye.
Usted busca a alguien que lo ayude a volverse rico. Eso nunca pasara. Nadie puede
hacerlo rico a usted.

Nadie, excepto usted mismo. Solo usted puede elevar su propia vibracion.
Cuando lo haga, los ricos apareceran en su vida, porque usted, estara en condiciones de
ver.

"El esclavo es el que espera a que alguien venga a liberarlo."
E. Pound



Asi, usted no debe buscar alguien que desde afuera le arroje una cuerda para que usted
pueda salir del pozo. No es eso lo que debe hacer si usted quiere ser rico
verdaderamente y de forma permanente.

Para salir del pozo usted debe salir por su cuenta. Usted debe elevar su vibracion.
Elévese a la altura de los dioses y platicara con ellos. Elévese a la altura de los ricos y sera
uno de ellos, mas propiamente usted recordara que es uno de ellos. Y le tengo una
excelente noticia, si usted esta leyendo este libro, usted esta ya listo para salir del pozo,
es mas, usted lleva ya un buen trayecto y con este libro usted saldra definitivamente del
pozo.

Le explico la buena noticia. Si usted esta leyendo este libro significa que algo en usted lo
lleva hacia este tipo de libros, libros que le hablan de riqueza, auto superacidn, éxito,
felicidad, libertad. Dese crédito, usted es un buscador y...todo el que busca ... encuentra.
Si algo en usted lo llevo a este libro, entonces usted ya es rico. Esto se explica por el
hecho de que usted solo reconoce algo cuando usted mismo ya tiene ese algo.

Si usted averigua algo de quimica, usted sabra que cuando se estudia los elementos
presentes en alguna muestra de un producto, se expone la muestra a reactivos. Si la
muestra responde o reacciona a un reactivo, entonces la muestra contiene el elemento
ante el cual ese reactivo reacciona o responde.

Entonces, si usted (la muestra) compré este libro (el reactivo), es porque la riqueza (el
elemento) esta presente en usted. Si la riqueza no estuviese en usted, usted no estaria

leyendo este libro.

Con lo dicho anteriormente debe quedarle claro que usted ya esta transitando el
interesante camino de la riqueza.

Este libro le esta ayudando (si, ya, en este momento, con solo leer) a comprender que

usted ya es rico y le ayudara a percibir y disfrutar mas riquezas que las que jamas
siquiera imagind. Asi podra usted salir del pozo para siempre.

CAPITULO 2: SER FELIZ

Ser feliz
El objetivo principal de la vida deberia ser feliz.

"La mayoria de la gente es tan feliz, como sus mentes les deja ser."
Abraham Lincoln



Ser feliz es facil, es lo mas facil del mundo. Para ser feliz usted solo debe tomar la
decision de ser feliz. Tome ahora mismo la decisidon de ser feliz.

Hagalo ya. Digase en voz alta: Desde este momento yo decido ser feliz. YO SQOY feliz.
Tomaré todo lo que me ocurre de forma positiva sabiendo que eso es producto de mi
conjunto mental®.

Usted no necesita nada para ser feliz. Usted no necesita trabajo para ser feliz, usted no
necesita familia para ser feliz, usted no necesita amigos para ser feliz, usted no necesita
dinero para ser feliz. La felicidad es una decision. Mantener esa decision es poder.

Ahora bien, yo prefiero ser feliz y rico. Si usted comparte mi opinién entonces este libro
es lo que usted estaba esperando.

En la medida que conozca la felicidad, se volvera feliz.

Es mejor ser feliz y millonario que solo feliz. Por supuesto que la decisién es suya. Si
usted es feliz sin ser millonario, entonces esta bien. Si usted es feliz y desea ser
millonario entonces esta mejor.

éPorqgue si usted desea ser millonario esta mejor? Porque lo que somos, sirve de ejemplo
e inspiracion a otros. Si usted es rico y/o habla de riqueza motivara en otros el deseo de
riqueza y usted contribuird a crear mas millonarios.

"El querer lo es todo en la vida. Si queréis ser felices lo seréis.
Es la voluntad la que transporta las montafas."
Alfred Victor de Vigny (1797-1863) Escritor francés.

Lo importante es SER lo que usted desea SER. Si usted elige NO ser millonario, esta bien.
Y es loable. Pero si usted NO es millonario, porque no sabe cémo serlo, entonces alli hay
una oportunidad para abrirse al flujo del universo. Alli hay una oportunidad para dejar
actuar a la conciencia infinita.

Alli hay una oportunidad para recordar la opulencia de que usted realmente goza.

No todos deseamos gozar de riqueza (por ejemplo los yoghis, ascetas, y muchos mas
eligen vivir en la pobreza).

2 Conjunto mental, término que se definird mas adelante.



Lo importante no es si usted es rico o no. Lo importante es si usted hace lo que desea
hacer o no. Lo importante es si usted ES feliz. Si usted no hace algunas cosas por falta de
dinero, entonces el dinero posiblemente le ayudaria a aumentar su felicidad o su
percepcion de ella.

"El dinero no puede hacer que seamos felices, pero es lo unico que compensa de no serlo."
Jacinto Benavente

La mayoria de los ricos piensan que el dinero ayuda a la felicidad. La mayoria de los
pobres, piensan que el dinero no compra la felicidad.

El dinero compra cosas que nos recuerdan que somos felices. Si usted es feliz, y se ama a
si mismo, vera que los demds lo aman también y usted amard a los demas. El dinero nos
da la libertad de hacer lo que deseamos y obsequiar cosas a quienes amamos.

El dinero es bueno

"Si el dinero va delante, todos los caminos se abren."
William Shakespeare

"Es verdad, es estupendo tener dinero. Te hace la vida mds sencilla. Y ya conocen el dicho,
quien diga que el dinero no da la felicidad es que jamds ha tenido dinero."
Calvin Ayre, en mundo de millonarios.

Realmente, el dinero, o mas propiamente dicho, la riqueza, es una fuerza.

Una fuerza natural. No es bueno o malo en si mismo. Es como la electricidad. No es
buena o mala. Si la electricidad se usa para preparar la cena de Bob Proctor es buena, si
se usa para freir a Bob Proctor, es mala.

Usted hard un buen uso de esa fuerza natural, vy, si alguien hace mal uso de esa fuerza
natural, todo bien, usted es millonario. Tiene un escudo de riquezas que lo mantiene
tranquilo a usted y su familia. El dinero es bueno para brindarle seguridad. El dinero
protege a su familia.

El dinero va hacia quienes lo aprecian

"El dinero presta una apariencia de belleza incluso a la fealdad.
La pobreza, en cambio, todo lo vuelve horrible."

Nicolads Boileau



La gente que aprendid de nifios que el dinero es sucio, que la gente rica es mala, que el
dinero te hace mala persona, etc. Esa gente jamds tendrd dinero, sin importar cuantas
horas trabajen al dia. La razén es que la riqueza es una fuerza, una fuerza que tiene
personalidad y estd al lado de los que lo aprecian, de los que lo valoran. Si las personas
creen que el dinero es sucio o malo, entonces el dinero se aleja de ellos.

Renovando ideas hacia el dinero

Ejercicio: tome una hoja de papel y piense acerca del dinero. Anote todo lo que le venga
a la mente.

Ejercicio: luego de escribir en la hoja todo lo que vino a su mente haga lo siguiente:
transforme lo que escribid en algo mas positivo.

Se muestran un par de ejemplos.

Lo que antes podrian haber sido sus ideas Lo que de ahora en adelante es su
con respecto al dinero realidad respecto al dinero
El dinero es sucio. El dinero es limpio y me agrada.
El dinero es dificil de conseguir. El dinero es facil de conseguir.
El dinero vale menos cada dia. Cada dia se hace mas facil conseguir dinero

en grandes cantidades. Hoy hay muchos
mas multimillonarios que en épocas
anteriores.

Nunca tengo dinero. Siempre tengo dinero suficiente y en
verdad siempre ha sido asi, porque he
llegado hasta donde estoy.

No tengo ningun recuerdo de tener dinero Tengo muchisimos recuerdos de haber

o tengo solo algunos grandes. tenido cantidades de dinero.
Mis amigos no tienen dinero. Mis amigos tienen muchisimo dinero.
Mi nifiez fue dificil. No teniamos dinero. Me diverti durante mi nifiez, tuve una

ninez  maravillosa. Siempre tuvimos
bastante dinero.
Es necesario ahorrar dinero para una Yo gasto dinero con una alegria y siempre

emergencia. tengo tanto como deseo. Tengo ahorros
para comprar lo que deseo.
Trabajo para conseguir dinero. Trabajo porque me gusta lo que hago.

Tengo tanto dinero que puedo elegir lo
gue hacer.




Si trabajo mucho tendré dinero. Haciendo lo que me gusta, el dinero llega
en enormes cantidades.

Mis padres siempre tienen dinero. Yo siempre tengo todo el dinero que
deseo.

Siempre tengo dinero suficiente. Tengo muchisimo mas dinero del que
gastaria en 1,000 vidas.

Yo gano bastante dinero. Tengo tanto dinero que vivo mi vida en el
lujo completo.

Tengo todo el dinero que necesito. Tengo tanto dinero como deseo y cada dia
tengo mas.

La verdad es que me considero rico . Tengo tantos miles de millones de délares

gue para gastarlo tendré que emplearlo en
mostrarles a las personas que el vivir y
derrochar dinero a lo grande es
maravilloso.

Tengo miles de millones de ddlares. Soy tan rico que puedo regalar todo mi
dinero y al dia siguiente se que volveria a
manifestar externamente toda mi riqueza.

Ahora tome una hoja de papel, escriba los encabezados como en la tabla anterior y
dividala con una linea vertical. Luego comience a transformar sus ideas. Haga su propia
lista.

Como él piensa dentro de si, asi es él

""Como él piensa dentro de si, asi es él."
Proverbios 23:7
Los pensamientos hacen al hombre. Tal como el hombre piensa asi es él.

Si el hombre piensa que todas las personas son buenas, entonces personas buenas se
encontrard en su andar. Si piensa, que el mundo esta lleno de oportunidades, las
encontrara, si piensa YO SOY rico, rico sera.

"Nosotros somos lo que pensamos. Todo lo que somos lo somos por nuestros
pensamientos. Y con nuestros pensamientos, construimos nuestro mundo. "
Buda

Usted crea su vida con sus pensamientos. O, mdas propiamente, con sus profundas
creencias. Si usted piensa en riqueza continuamente, si usted piensa continuamente en
disfrutar deliciosos manjares, eso es lo que usted recibird en poco tiempo.



La vida, el universo, se crea en sus pensamientos.

"Ay de los que piensan iniquidad, y de los que fabrican el mal en sus camas!
Cuando viene la manana lo ponen en obra, porque tienen en su mano el poder."
Miqueas 2:1

Usted fabrica su vida en su cama. Usted crea su vida cuando dedica pensamientos. Bien
de aquellos que antes de dormir piensan cosas bellas y en visiones de grandeza.

"Oh rey, los pensamientos que agitaban tu mente en el lecho se referian a lo que ha de
suceder en el futuro, y el que revela los misterios te ha dado a conocer lo que sucederd. "
Daniel 2:29

Los pensamientos de hoy, es lo que usted tendra en el futuro.

Recuerde esto. Si desea ser millonario, piense en millones, como los gastara, en que los
empleara, con quienes.

1

“La vida de un hombre es lo que sus pensamientos quieren que sea.'
Marco Aurelio

Su vida completa, en todos los sentidos, es producto de sus pensamientos. Piense en
riqueza y sera rico. Hable riqueza. Sea riqueza.

CAPITULO 3: ESTE CONOCIMIENTO LO VOLVERA LIBRE

“La libertad es la unica meta que merece la pena en la vida. "
Epicteto de Frigia

Conoceréis la verdad y la verdad os hara libres. éSe le hace conocido?

éQué verdad es esa que lo hard libre? Esa verdad, sin bombos y platillos, es que, USTED
CREA TODO SU UNIVERSO. Al saber esa verdad, usted es libre para crear un universo que
se ajuste a lo que usted desea.

No le estoy solicitando que crea esto de inmediato. Sé que las cosas no funcionan asi.
Pero le hago la siguiente pregunta: ése sentiria usted libre si usted pudiese crear su
mundo a su antojo? ¢Se sentiria libre usted si pudiese hacer lo que usted ama hacer?



Deténgase aqui, haga un alto @

3:_ Ejercicio: Reldjese. Respire profundo y cierre los ojos. Trate de encontrar usted que

verdad lo haria libre. Imagine que usted se encuentra a una entidad, que es capaz de
mostrarle la verdad. Imagine que verdad seria esa. Cierre los ojos e imagine que verdad
seria esa.

¢ Puede imaginar mayor libertad que ser el creador de su vida, su entorno, sus ideas... su
universo externo e interno?

Usted crea todo su universo

"La libertad es el instrumento que puso Dios en manos del hombre
para que realizase su destino."
Emilio Castelar Ripoll

Literalmente usted crea su universo. Usted crea su universo mental y también crea su
universo material.

Usted crea todo su universo en su imaginacion. El universo que usted percibe, solo lo
puede percibir usted. Aun cuando usted vea personas, animales y otras entidades, la
verdad es que el universo que cada uno de ellos ve, es lo que ellos mismos crearon. Hay
tantos universos como seres existen. El nimero de universos es infinito.

¢COmo se crea su universo?

El universo se crea con ideas, con informacién. Todo el universo que usted percibe como
universo material se debe al universo mental que usted acepta como real.

Aunque dos personas aseguren percibir lo mismo, la verdad es que eso no es exacto.
Cada uno solo puede percibir su mundo. Y ese mundo depende de lo que cada persona
acepta como realidad.

Como los objetos que usted percibe, son ideas, pensamientos. Y como todos pensamos
diferente, entonces, todos percibimos diferente. Aunque la diferencia puede ser
despreciable y en efecto es lo mejor, ya que asi podemos comunicarnos e interactuar, es
imposible que dos personas perciban algo idéntico.

[ 3 . . . .y . .
o Recuerde: es imposible que dos personas perciban idénticamente lo mismo.

Es imposible, ya que cada persona percibe el mundo de acuerdo a su conjunto mental.



Cada persona percibe aquello que esta en su imaginacion.

éComo podrian dos personas crear imagenes mentales idénticamente exactas?. Si usted
quiere probar esto, de muy manera indirecta, haga lo siguiente: escriba su nombre en
una hoja de papel en blanco. Luego intente escribirlo de nuevo, idénticamente. Vera que
es imposible. Si eso tan simpe es imposible de duplicar, se imagina siquiera duplicar las
experiencias de otros para que coincidan idénticamente con la nuestra y asi pensar,
percibir, sentir y ser lo mismo? Es imposible.

Conjunto mental

El conjunto mental es el conjunto de ideas, pensamientos, creencias, escrupulos, valores,
etc. que usted acepta y mucho, mucho mas. Su conjunto mental crea su universo. Si
desea cambiar su universo, su vida, debe usted modificar su conjunto mental.

El conjunto mental son los parametros que usted acepta como verdaderos.
Para su personalidad actual, usted comenzé a formar su conjunto mental desde el
instante en que fue concebido.

A partir de ese momento usted fue adquiriendo ideas, verdades, valores, que le sirvieron
para crear este mudo.

"Solo vemos lo que conocemos.”
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) Escritor y pensador aleman

Gracias al conjunto mental, nosotros creamos nuestro mundo. Y lo creamos tal cual y
como es, con lo bello y lo menos bello. Lo creamos completo. Gracias a nuestro conjunto
mental percibimos el mundo tal cual es para nosotros. Solo vemos lo que estamos
preparados para ver. Todas nuestras ideas sobre la vida, la muerte, Dios, la materia, la
energia, la economia, el comportamiento de las personas, los ciclos de la vida, las
enfermedades, el calor, la vida, la vejez, la belleza, la muerte, la reencarnacion, todo. El
conjunto mental crea todo. Fuera de ese conjunto mental esta lo que usted ES. Fuera del
conjunto mental solo existe su REAL.

YO, su REAL SER, su YO SOY. Eso, que no es posible definir ni conocer, pero que goza de
todos las potencias, de toda la abundancia, de todo el poder. Ese YO SOY nadie sabe que
es, NADIE. Ese YO SOY. Solo sabe de si mismo que ES. Ese YO SQOY solo dice de si mismo:
YO SOY EL QUE SOY>.

*Exodo 3:14



En nuestro conjunto mental estan nuestras virtudes y nuestros defectos, las nuestras y
las de todos los que nos rodean. En el conjunto mental estdn nuestras capacidades y
nuestras limitantes.

"Solo cambié mi actitud. Todo cambio."
Anthony de Mello

NO LEA ESTO: el responsable de que existan personas malas, perversas y con todas las
demds anti-virtudes y personas buenas y agradables y con todos las demas virtudes, es
usted mismo. Mas precisamente usted percibe que esas personas son asi, gracias a su
conjunto mental. Las personas actian de ese modo para satisfacerlo a usted, para
satisfacer su conjunto mental. Gracias a eso, usted puede cambiar su mundo e inclusive
a las personas que haya en el, cambiando su conjunto mental, refinando su conjunto
mental.

El conjunto mental es maravilloso, es lo que nos permite jugar a ser lo que somos. El
conjunto mental es "nuestra plataforma de juegos", usted crea esa plataforma de juegos,
usted programa esa plataforma de juegos y luego la utiliza para jugar. Cuando usted esta
jugando, quizd olvide que es usted quien gobierna ese conjunto mental.

Las relaciones

Todas las personas que estan en su mundo, en su juego, desde su pareja y sus hijos,
hasta el indigena mas desconocido de las islas del pacifico, es creacidn suya. Si, usted lo
creo.

Cuando usted juega a un partido de futbol, usted redne a unos cuantos de sus amigos y
comienza el juego. Unos estdn con usted en su equipo y otros estan en el equipo
contrario. Durante el encuentro algunos de sus mejores amigos seran sus compaferos,
otros de sus mejores amigos seran sus adversarios, y, si el juego es apasionado, la
marcacion serd agresiva, e inclusive puede haber un par de disputas y, mdas aun,
golpeados. Terminado el juego vuelven a estar del mismo lado y quizd vayan a un pub a
tomar cerveza o Whisky. Bien, en este juego de la vida lo mismo ocurre, sus peores
enemigos aqui, en este juego, son algunos de sus mejores amigos.

Ahora bien no todos los que participan en el juego son amigos cercanos, por ejemplo el
arbitro puede ser un desconocido, pero necesario.

Posiblemente haya invitados viendo el encuentro. Pues bien, esas personas son también
Sus amigos aunque quiza un poco lejanos. Pero todos, absolutamente todos los que
participan en el juego, tiene una relacidn con usted, sino fuese asi, simplemente no



estarian en su mundo. Asi que ahora comprendera aquello de "amad a vuestros
enemigos". Son sus amigos, y escribo este libro porque usted es mi amigo, quizad no lo
conozco en este juego, pero en otro nivel, somos amigos. No hay enemigos, solo hay
adversarios de juego, arbitros, espectadores, aguadores, etc.

El papel de los arbitros

Un arbitro se asegura que los participantes sigan las reglas. ¢ Qué pasaria si de repente
un jugador de futbol tomase la pelota en sus manos y la llevase cargando para anotar un
gol al equipo contrario?. Ese jugador seria amonestado, y el gol invalidado. Bien, équé
pasaria si de repente usted viese a un hombre levitando en el parque central de Nueva
York? Pues, lo mismo, ese jugador seria amonestado y ese hecho seria invalidado. Asi, no
utilice lo que escribo para volar, para levitar o para hacer milagros escandalosos.

Todos podemos hacer milagros

"De cierto, de cierto os digo: El que en mi cree, las obras que yo hago también él las
hard; y mayores que éstas hara; porque yo voy al Padre."
Juan 14:12

"Y todo lo que pidiereis al Padre(al inconsciente) en mi nombre (el sub consciente), esto
haré, para que el Padre sea glorificado en el Hijo."
Juan 14:13

"Si algo pidiereis en mi nombre(a través del sub consciente), yo lo haré."
Juan 14:14

Ahora bien, imaginemos que usted y un grupo de sus amigos mas cercanos deciden
aumentar el nivel de adrenalina presente en un juego de futbol tradicional. Ustedes
deciden que el balén podra tomarse con las manos, y que cada uno de ustedes llevara un
bate de béisbol para atacar a los demas y un escudo para defenderse, incluso podria
aceptarse una suerte de bolsa o mochila para llevar el balén. Entonces, si usted lleva
cargando el baldn, y anota un tanto, en esas condiciones, sera valido. Las otras personas
que los vean y que no sepan que es lo que estd pasando, un shock para su conjunto
mental de ellos, dirdn que ustedes estan locos, desquiciados, o que es el fin del mundo
(del mundo del futbol en este caso), o que eso es antinatural, incoherente, etc.

Pues bien, para proteger al conjunto mental de los demds y para respetar las reglas del
juego, ese juego extravagante debe practicarse solo en privado. Lo mismo ocurre con la
gente poderosa del mundo, ellos hacen sus milagros en privado. Usted no tiene derecho



de interferir en la vida de otros haciendo milagros escandalosos, pero si puede contar
milagros y que cada uno, haga su propio milagro.

Este libro trata de riquezas, iestd permitido hacer milagros para volverse rico? Si, esa es
una de las ventajas de esta plataforma de juegos, nos permite volvernos inmensamente
millonarios, comenzando desde la nada.

Y eso esta actualmente permitido y durante toda la historia ese milagro se ha permitido.
En tiempos relativamente recientes, fue Andrew Carnegie quién ensend hacer milagros a
muchos, como usted sabe, todas esas personas que se relacionaron, de alguna forma con
él, se volvieron millonarios.

Y mads recientemente podremos ver que personas como Bill Gates, Carlos Slim, Sergey
Brin y Larry Page, los fundadores de Google, se volvieron inmensamente millonarios.

Quiza no todos comenzaron de la nada, pero si crearon enormes fortunas.

Bueno, si ellos pueden, usted también. Si usted los cred millonarios, a ellos, en su
universo de usted, también puede volverse millonario usted mismo.

El universo le da lo que usted pide

"Cuanto mds alto coloque el hombre su meta, tanto mds crecerd."
Friedrich von Schiller

Si usted cree que usted siempre llega tarde a su trabajo, el universo hara todo por
complacerlo. Sus vecinos pondran musica hasta tarde en la noche.

Amigos lo visitaran y se marcharan cerca de la madrugada, para desvelarlo.

Se le arruinara su automavil camino a donde vaya. Llovera. Y hasta es posible que un
avion caiga sobre su casa. Usted tiene tanto poder que, lo que piensa (aquello de lo que
usted esta convencido inconscientemente) en su interior, en su inconsciente, se vuelve
realidad. Los medios no importan.

La fe mueve montafias.
" , . - . )
Mantén una figura lo suficientemente grande de ti mismo en el ojo de tu mente

y hacia ella te dirigirds."
Dr. Harry Emerson Fosdick



Por eso usted debe decirse YO SOY RICO, YO SIEMPRE OBTENGO LO QUE DESEO. A Ml
TODO ME SALE BIEN. YO TENGO TODO LO QUE DESEO. YO SOY FELIZ. YO SOY EL DUENO
DE MI VIDA. YO SOY EL CREADOR DE LAS CIRCUNSTANCIAS.

Usted puede tener todo lo que usted desea

"Pues todo es vuestro: ya sea Pablo, Apolo, Cefas, el mundo, la vida, la muerte, el
presente, el futuro, todo es vuestro."
1 Corintios 3:21-22

"El mundo estad a disposicion del que quiera.
Esto me parece a la vez apasionante y aterrador."
Charly Handy

Si todo nuestro universo depende de nuestro conjunto mental y si este conjunto mental
depende enteramente de nosotros, entonces usted puede tener lo que usted desee.
Esto es cierto. Pero no he dicho que sea facil. La gran noticia es que todo depende de
usted mismo. La noticia no tan buena es que modificar el conjunto mental, no es
precisamente facil (mas adelante se proporcionan herramientas necesarias para lograr el
cambio, la renovacion del conjunto mental). Pero lo importante aqui, es que usted
puede modificar todo ese conjunto mental suyo, y todo su universo con él, a su gusto.
Modificar ese conjunto metal sigue las siguientes reglas:

Cuanto mas radical el cambio, mas dificil se vuelve la modificacion.

Cuanto mas tiempo se dé al cambio mas facil se vuelve.

Cuando se relaciona lo conocido con lo desconocido, mas facil es el cambio.
Cuando se ha modificado lo suficiente el conjunto mental, la renovacién completa
ocurre de forma automatica.

PwnNE

Usted es colaborador de Dios
"Ya que somos colaboradores de Dios... "
1 Corintios 3:9

Usted estd aqui para crear, usted esta para expandir el universo. Cada vez que usted crea
entonces usted permite que Dios se exprese a través de usted. Usted permite que el
universo, la gran mente, el Todo o como usted quiera llamarlo, se exprese a través de
usted.

Dios desea expresarse a través de usted. Para mejorar la expresion de Dios a través de
usted, usted solo debe abrirse al flujo, usted solo debe abrirse al influjo universal.



El universo desea operar a través de usted. Cuando usted permite que este flujo opere a
través de usted, entonces usted recibe la recompensa.

Usted recibe la recompensa en forma de riquezas, amor, salud, santidad, valentia,
heroismo, belleza, inteligencia... Usted escoge como desea recibir su pago.

Dios es potencia infinita. Esa potencia infinita o plenitud es capaz de tomar cualquier
forma, estado, sentimiento, etc. Y Dios otorga potencia. Usted decide en que
transformar esa potencialidad o plenitud. Usted es el que manda. Usted es el amo.
Ordene y eso recibira.

Sea rico para recibir riquezas

Nadie puede tener dinero sin ser rico. El agua va al océano. El dinero va a la riqueza. El
dinero (que esta en sus pensamientos, en su interior) atrae (crea) al dinero (que usted
percibe fuera de usted). Recuerde el dinero atrae al dinero. Usted puede convertirse en
un iman (mas propiamente dicho, en un creador de riquezas, recuérdelo).

Usted crea en sus pensamientos. Usted debe ser rico en su mente y luego vera las cosas
manifestadas (materializadas) en su universo fisico.

"Por la fe, sabemos que el universo fue formado por la palabra de Dios, de manera que lo
que se ve (este universo fisico) resultase de lo que no aparece (de su pensamiento, de su
estado mental interior)."

Hebreos 11:3

Como puede usted leer, lo que se ve, el universo manifestado, las cosa materiales, las,
riquezas de todo tipo, resultan, provienen de lo que no se ve, del pensamiento del
hombre, del pensamiento de Dios. Come el hombre piensa, asi crea.

La ley de la atraccion y la creacidn de la realidad

Las personas dicen que las cosas similares se atraen. O, que las mentes grandes piensan
igual, o que Dios los crea y ello se junta. O, dime con quién andas y te diré quién eres. O,
quien con lobos anda aprende a aullar, o, las aves del mismo plumaje vuelan juntas...

Todas esas frases y muchas mas para expresar lo que se ha llamado la ley de la atraccion.
La ley de la atraccion estrictamente hablando, no existe. Usted no atrae, usted crea.

Usted es un creador. El error de pensar en una ley de atraccion es pensar que existe un
Yo y algo externo al Yo, lo cual puede atraerse con nuestros pensamientos. La verdad es



que usted crea las cosas. No las atrae, las crea. La ley de atraccidn no tiene sentido para
un ser creador.

La ley de atraccidon representa el miedo que tienen las personas a ser responsables de su
poder creador. Es mas facil decir yo atraje esto, a decir yo cree esto. La ley de la
atraccién dice hay algo o alguien que crea y cuando yo pienso persistentemente en algo,

Cobarde, despierta, tu creaste eso, tu no lo atrajiste, tu lo creaste. Responsabilizate de lo
que no te gusta y regocijate de lo que amas, tu eres creador. Tu creas.

Usted crea todo en su universo, recuérdelo.
CAPITULO 4: ENERGIA, TODO ES ENERGIA.

"Alguien me dijo que cada ecuacion que incluyese en mi libro reduciria las ventas a la
mitad. He puesto una ecuacion, la famosa ecuacion de Einstein E = mc2. Espero que esto
no asuste a la mitad de mis potenciales lectores. "

Stephen William Hawking(1942-) Fisico inglés [Ref: Una breve historia del tiempo]

La energia no se crea ni se destruye. Solo se transforma. E = mc2. Esa ecuacidn nos dice
que la energia y la masa son lo equivalentes, ya que c, es una constante. Energia y masa
son intercambiables. Asi, podemos decir, que la masa no se crea no se destruye. La masa
estd relacionada con la inercia.

Y la materia se define como la cantidad de inercia de un cuerpo. Asi, energia, masa,
materia son lo mismo. Por lo tanto con energia usted puede crear materia. Usted es
energia. Con energia usted puede crear cosas.

Todas las formas pasan, todas las formas vuelven a la energia.
De la energia salimos, a la energia regresamos (Dios sopld energia para activarnos,
cuando morimos esa energia regresa a Dios).

Usar energia para enriquecerse

Usted tiene todo lo que necesita para su éxito. Si, Usted lo tiene. Todo lo que necesita
estd en su interior. Usted puede tener todo lo que desea. Usted es energia, usted es
poder. Usted puede tener todo lo mejor de la vida.



No hay almuerzos gratis

Usted debe pagar por lo que desea. Nada es gratis®. Pero todo el precio que usted debe
pagar esta en usted. TODO SE PAGA CON ENERGIA.

Usted no debe preocuparse por nada mas. Usted tiene todo lo necesario.

Usted debe usar su energia en lugar de desperdiciarla. Usted desperdicia energia
cuando:

e Esta pasado de peso.

e Cuando se enoja.

e Cuando se deprime.

e Cuando se preocupa por el futuro.

e Cuando se arrepiente del pasado.

e Cuando siente miedo.

e Cuando chismea.

e Cuando se preocupa por el qué diran los demas.
e Cuando duerme en exceso.

e Cuando guarda rencor.

e Cuando odia.

e Cuando se deja sacar de sus casillas .
e Cuando habla sin pensar.

e Etc.

Cuando usted se enoja con facilidad significa que tiene energia en exceso, no utilizada
correctamente. Cuando un globo se infla con demasiado aire la energia aumenta y la
presidon se vuelve insostenible en el recipiente y entonces explota. Cuando usted explota
de ira o explota a llorar o se deprime, indica que usted no esta haciendo el mejor uso de
su energia.

Transforme su enojo en riquezas, transforme su depresion en felicidad. Use esa energia
para volverse rico!

*Nada es gratis: Todo se paga de alguna manera, no necesariamente con dinero. El amor se paga
dedicando tiempo al ser amado. La paz interior se paga con tiempo para uno mismo, para meditar, para
ayudar a otros, etc. Los lugares bellos de la naturaleza se pagan con cuidado, abono, limpieza.

Jeremias 32:19 Grande en consejo, y magnifico en hechos: porque tus ojos estan abiertos sobre todos
los caminos de los hijos de los hombres, para dar a cada uno segun sus caminos, y segun el fruto de sus
obras.



Manejando la energia personal

La energia disponible en el universo es ilimitada, mas, la capacidad para manejarla puede
ser limitada.

Usted deber desarrollar su capacidad para manejar mas energia. Y, ya que todo se paga
con energia, usted debe aprender a manejar su energia.

La energia es salud, la energia es alegria. Cuando usted esta alegre, usted emplea la
energia de forma éptima.

La alegria, lo convierte en sefor de su energia. La alegria, la felicidad lo convierte en amo
de su destino. Ria. Cuando sienta que estd lejos de ser feliz, dibuje en su cara una
sonrisa, y mantenga ese gesto hasta que el estado de alegria se presente.

La manifestacion fisica de un estado produce el estado asociado. La manifestacion de la
sonrisa produce el estado de felicidad y alegria.

Sonria ahora. Sonria todo el tiempo.

Como aumentar su energia

Estrictamente hablando, usted no puede manejar mds energia de la que ya maneja. Pero
si puede conseguir mas energia para sus areas de disfrute.

Para mejorar su capacidad energética, para aumentar su energia, usted debe redistribuir
la energia que malgasta.

Si usted emplea energia en chismes, enterandose de los asuntos de otros, entonces
usted desperdicia energia. Si usted se emociona porque su equipo de futbol o su partido
politico ganan o pierden, entonces usted desperdicia energia. El fanatismo de todo tipo
desperdicia energia, el buscar razones para defender nuestro punto de vista desperdicia
energia y es sindbnimo de una personalidad débil. Usted debe decir algo y atenerse a sus
palabras. Si asi lo hace ahorrard energia y sus palabras tendran poder.

Formas de "conseguir" energia

En general se consigue energia cuando usted actia con armonia. La armonia es el secreto
de la fuerza.

A continuacidn formas para mejorar la distribucidon de su energia.



Aliméntese sanamente, comida variada. Usted puede comer carnes, salsas y todo lo que
desee, siempre y cuando mantenga un balance.

Aprenda a relajarse. Un método sencillo es respirar profundo unas cuantas veces y
contar desde el diez hasta el uno.

Perdone (perdonad a vuestros enemigos). Cuando usted guarda rencor contra alguien,
odio o cualquier sentimiento, usted estd usando energia valiosa que puede usar para
volverse rico. Use esa energia para exigirle al universo ideas que le generen millones de
dolares.

Ria continuamente. Si no tiene una razén, no importa. William James dijo: "Hasta ahora
se pensaba que para actuar habia que sentir. Hoy se sabe que el sentimiento aparece
cuando empezamos a actuar. Este es para mi el descubrimiento mds grande del siglo en
el campo del desarrollo humano". Lo plantea asi, "El pdjaro no canta porque sea feliz, es
feliz porque canta".

Usted debe reir, si se obliga a dibujar una sonrisa en su cara, pronto su sub consciente lo
obedecera y le dard razones para reir. Solo los fuertes pueden hacer esto. Solo los
fuertes rien cuando ven la muerte enfrente.

Vea buena television, lea excelentes libros, escuche 6 siga a personas positivas en la
radio y redes sociales. Vea cosas que lo reconforten. Vea lo mejor de la vida. Olvidese de
los periddicos, de los noticieros. Solo escriben o muestran lo que ellos perciben o les
interesa, olvidese de estadisticas de enfermedades. Vea lo bueno, escuche lo bueno.
Huela lo buena. Todo lo que perciben sus sentidos es alimento. Aliméntese sanamente.

Duerma no mas de ocho horas al dia. Duerma unas cuatro a seis horas durante la noche
y una siesta de una o dos horas por la tarde. Al dormir dos periodos su cuerpo se
renovara, mas veces, ya que recuerde que usted repara crea y repara su cuerpo cuando
duerme. Se sentird mas fuerte, se rejuvenecera, sera mas creativo, mas alegre y mas
feliz.

Medite todos los dias. No necesita hacerlo durante mucho tiempo. También puede
practicar una meditacion antes de dormir su siesta y luego dormir. Eso se llama, en el
Tibet, el yoga del suefo.

Haga ejercicio todos los dias. El mejor ejercicio es una caminata por placer.

Practique el silencio. Puede comenzar guardando silencio unos 15 minutos y luego
aumentarlo a un fin de semana.
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Practique el ayuno. Una vez al mes es bueno, una vez a la semana es mejor.(si tiene
restricciones medicas, consulte a su médico antes de comenzar esta practica)

Camine descalzo en la tierra, la grama, la arena del mar etc.

Aprenda a usar su energia sexual. ¢Se ha preguntado porque los hombres alcanzan
mucha riqueza cuando entran en los cuarenta? Uno de los bonos que usted recibira un
mes después de comprar el libro es un pequeiio documento con antiguas técnicas vy
secretos para lograr la transmutacion.

Emplee su energia mental en crear. No discuta. No trate de convencer a otros de
trivialidades.

No ceda a todos sus deseos. Cada deseo consume energia. Cuando un deseo esta
presente usted se llena de energia. Cuando el deseo es satisfecho esa energia se esfuma.

Los vampiros
Los vampiros son personas que le roban la energia.

éHa notado que después de ver y/o hablar con algunas personas, usted se siente débil y
cansado? Esas personas, regularmente negativas, pesimistas, desposeidas, desgraciadas,
infelices le succionan Ila energia psiquica. La mayoria de ellos lo hacen
inconscientemente. Cuando usted junta un trozo de hielo y agua muy caliente, el hielo
aumenta su temperatura y el agua caliente la pierde. La energia va del que tiene mas al
gue tiene menos.

Evite personas que no desean superarse. Usted puede aumentar la energia de una
persona si la ayuda, si le ensefa. Si esa persona esta dispuesta a cambiar, la energia que
usted pierda el universo se la repondra multiplicada. Si usted insiste en cambiar alguien
que no lo desea, alguien que insiste en su pesimismo, entonces usted perdera energia y
el universo lo castigara porque usted desea obligar a alguien a cambiar y eso no debe
hacerse. Usted debe ayudar a quienes lo desean. Usted no tiene el derecho de ayudar a
quien no desea ser ayudado.

Asi que recuerda, ensefie cuando se lo soliciten. Manténgase callado y aumentara su
energia.



La materia viene del pensamiento

La energia convierte los pensamientos, deseos, en cosas fisicas, que es lo mismo que
decir transmutar un pensamiento intangible en algo sélido.

"Por la fe, sabemos que el universo fue formado por la palabra de Dios, de manera que lo
que se ve resultase de lo que no aparece."”
Hebreos 11:3

"La energia va a donde diriges tu atencion."
Proverbio Taoista

La energia que usted dedica a observar las cosas "como son", es lo que las hace ser como
son. La atencidén es el poder oculto del hombre. Todo lo que somos es porque dedicamos
nuestra atencién. Dedique su atencidn a ser rico y se volvera rico. La atencién es poder.

Ejercicio: Observe usted una moneda, de cualquier denominacién. Obsérvela por ambos
lados. Observe todo. Las palabras, las figuras, los contornos. Todo.

Usted notara que en los proximos dias usted encuentra una gran cantidad de esas
monedas. Muchas mas de las que es "normal" encontrar.

Las encontrard en la calle, en su casa, en su oficina, en su carro, en todos lados. No es
casualidad. Es causalidad. Realmente usted no las encuentra, usted las crea.



SEGUNDA PARTE: FUNCIONAMIENTO DE LA MENTE Y EL UNIVERSO

CAPITULO 1: FUNCIONAMIENTO DEL UNIVERSO

Hombre condcete a ti mismo (y conoceras al universo y a los dioses).
Inscripcidn en el templo Apolo, en Delfos, Grecia antigua.

Todo es uno

"Piensa de ti mismo que eres todo y uno con el Espiritu supremo."
YOGA VOSISHTHA

Todo esta relacionado con todo. EIl hombre comparte la mayor parte de su ADN con casi
todo lo existente. La separacién de una persona a otra en la tierra, no es muy larga, la
teoria es conocida como los seis grados de separacidn, estudios modernos dicen que la
media es ligeramente mayor, pero aun asi es increible, que cualquier persona este unida
a otra por una cadena de conocidos de no mds de 7 personas.

Con eso viene a confirmarse el antiguo axioma de que todos somos uno.

Y esto es cierto a nivel inconsciente. El inconsciente es solo uno. Esto es similar a pensar
que si el inconsciente es el océano, las personas, son trozos de hielo, que flotan en el
océano. Aparentemente separados, la verdad es que todos los trozos de hielo estan en el
mismo océano, y al descongelarse vuelven al gran océano. Lo mismo ocurre con los
seres. Al desintegrase vuelven al inconsciente.

"No tenéis lo que desedis, porque no pedis."
Santiago 4:2

Usted es el mismo ser que Bill Gates. Usted mismo es Bill Gates, usando otro disfraz.
Usted es millonario, usted es mil millonario. Usted solo debe saber que si el inconsciente
volvid super rico a una parte de si mismo, puede hacer lo mismo con cualquier parte. Es
decir cualquier gota del océano puede transformarse en hielo. Solo se requiere pedirlo.
Pedid y se os dara.

Tocad y se os abrird. Buscad y hallareis.
En Dios vivimos

"Pues en él vivimos, nos movemos y existimos."
Hechos 17:28



"Ya no hay judio ni griego; ni esclavo ni libre; ni hombre ni mujer, ya que
todos vosotros sois uno en Cristo Jesus."
1 Corintios 13:28

Todas las cosas se relacionan con todas las cosas. Usted esta relacionado, con las
bacterias y con las estrellas. Usted tiene una relacidn con las dguilas y con los dioses.

Usted vive en Dios, usted se mueve en Dios. Usted existe en Dios. Usted es un trozo de
conciencia individual en el gran mar de conciencia universal.

Usted es esa gran conciencia. Esa gran consciencia vive en usted y usted vive en esa
conciencia.

La vida es transitoria, es ilusion
"La realidad es una mera ilusion, aunque una muy persistente."
Albert Einstein

Usted habrd notado, que de cuando en cuando se forman nubes. Las nubes tienen cierta
forma, la cual es cambiante. Se mueven y finalmente...

desaparecen. Si lo vemos en la duraciéon promedio de una vida humana, las nubes son
solo ilusion. llusion, en el sentido de que son temporales, transitorias y de que carecen
de existencia permanente. Lo mismo ocurre con todo en esta existencia material. Todo lo
que nace, debe morir. Lo Unico que no puede morir es lo que no nace.

"Siempre hemos existido: tanto yo, como tu, como esos reyes.
Y existiremos por siempre y para siempre."

EL BHAGAVAD GITA 2:12.

Siendo la vida una ilusién, siendo el universo ilusiéon. ¢Qué es lo real? Lo real es el YO
SOY. EI YO SOY crea la ilusién a través del conjunto mental.

¢Coémo ocurre la creacion? Vedmoslo.
éDe qué estan hechas las cosas materiales?
Todas las cosas materiales estan compuestas de atomos, y un atomo estd compuesto de

particulas sub atdmicas. Las cuales tienen una curiosa propiedad: pueden actuar como
particula o como onda. Mediante un experimento llamado el experimento de la doble



rendija, los cientificos, descubrieron que cuando nadie las observa, estas "cosas" actlan
como ondas. Y cuando alguien las observa, entonces actian como particulas.

Ahora bien estas "cosas" son tan pequefias que no es posible observarlas directamente,
solo se puede medir, su huella. Son como Dios, no se le puede ver, pero usted puede ver
su huella.

Una onda no es algo material, es tan solo la potencia. Es decir que una onda es la
potencia de ser "algo". Y ese algo, puede ser cualquier cosa. Lo que ese algo es, depende
del observador: cada uno ve lo que quiere.

Esas ondas confirman lo que el observador cree. Si el observador cree en la riqueza,
entonces esas ondas se convertirdn en todo tipo de riquezas para satisfacerlo. Esas
ondas estan al servicio de todos. Usted puede transformar esas ondas en lo que usted
desea. Y para hacerlo usted debe tener imagenes mentales persistentes de aquello en lo
que usted desea convertir esas ondas.

Asi, como las células madre® embrionarias se transforman en cualquier tipo de tejido,
estas ondas se transforman en lo que usted cree en su corazén (subconsciente).

Como es arriba es abajo. Como Dios el hombre.

Si desea transmutar su no riqueza en riqueza, transforme sus vestidos en las mads
exquisitas piezas de disefiador, transforme su comida en los mas deliciosos manjares,
transforme su corazén en el mas generoso del universo.

Transforme lo que no desea, en lo que usted desea. Ese es el secreto de los antiguos
alguimistas, y que los cientificos del CERN demostraron: es posible transformar el plomo

en 0r06.

Las ondas obedecen. Esa es la regla. Usted manda y ellas obedecen.

>Una Célula madre o stem cell es definida como una célula progenitora, autorenovable, capaz de
regenerar uno o mas tipos celulares diferenciados. Se clasifican en dos grupos: a) células madre
embrionarias (Embrionic stem o EScells)., las cuales derivan de la Masa celular interna del embridn en
estadio de blastocisto (7-14 dias), y tienen la capacidad de generar todos los diferentes tipos celulares
del cuerpo, por eso se las llama células pluripotenciales. b) células madre érgano-especificas, son
células multipotenciales: son capaces de originar las células de un érgano concreto en el embrién, y
también, en el adulto. Estas células derivan de las primeras, después de muchas divisiones celulares.

® La diferencia entre cada elemento de la tabla periddica es la cantidad de particulas girando alrededor
del nucleo. Utilizando un acelerador de particulas un elemento puede transformase en otro, como se
transforma el uranio en plutonio.
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Recuerde, las ondas se transforman en cualquier objeto que usted indique. Cada
imagen que usted tiene en su mente representa un plano de construccion para las ondas.
Usted disena el plano. Las ondas se agrupan para construir su imagen mental en objetos
materiales.

éCual es la diferencia entre una manzana y un lingote de oro? La imagen mental. El que
desea ver una manzana, crea una manzana. Le ordena a las ondas que se agrupen,
manifiesten o presenten como una manzana. Quien desea crear un lingote de oro
visualiza un lingote de oro.

No hay no abundancia de oro o de diamantes. Hay abundancia de mentes ociosas.
Transforme su mente, transforme su plomo en oro.

Las tres mentes

Las personas son una mente(es decir, usted no es un cuerpo con una mente, es una
mente, un espiritu, con un cuerpo, sentimientos, etc. Es un océano de conciencia que
forma cuerpos, el suyo y el de los demds) que puede interpretarse como actuando en
tres fases.

La mente inconsciente crea el universo, pero no tiene libertad de elegir lo que debe
crearse. Tiene el poder pero cedié el poder de eleccién.

La mente consciente ve (percibe el universo, "y vio Dios que era bueno"), pero no lo
puede crear directamente. Tiene libertad de elegir lo que debe crearse, pero no el poder
de crear.

La mente sub consciente puede crear y ver el universo (hacer las cosas que el padre
hace), limitadamente. Este es el puente, es el poder creador, es Cristo, por eso se nos
dice que solo Cristo (sub consciente), puede llevar a Dios (inconsciente).

Ejemplo: si usted desea crear un documento en un procesador de texto, hay tres tipos de
entidades que participan.

Usted que es quien decide que debe ser hecho. El equipo (computadora, impresora,
etc.), que crea lo que usted desea, pero que no tiene libertad de elegir lo que debe ser
hecho.

Y esta la interfaz humano-maquina, que traduce, conecta, lo que usted desea, con el
poder creador.



Si lo viésemos como equipo creador de una realidad, veriamos que es necesaria la
participacion de los tres para crear algo.

Vemos que es necesario ver, ensayar, las cosas, para obtener un resultado final
satisfactorio. Por eso Dios vio que era bueno, cuando el creo, o manifesté el universo.
Eso quiere decir que el inconsciente producira cosas segun sus érdenes. Y usted deber
verificar (ver), que lo obtenido se ajusta a lo solicitado. Si no se ajusta a lo deseado, usted
debe modificar la entrada. En el ejemplo dado esto puede ser, hacer una impresiéon de
prueba y verificar margenes, color, tamafio, etc. Usted continua puliendo, la entrada
hasta lograr lo deseado.

Podemos ver en la siguiente tabla, una relacién de aspectos que se corresponden (no
que equivalen. Corresponden. Por ejemplo un nifio, un adolescente y un adulto joven,
asisten correspondientemente, en situaciones normales, a la escuela, el colegio y la
universidad. El nifio no es la escuela. Pero se corresponde con ella. El adolescente no es
el colegio. )

Principio material Principio semi sutil Principio sutil
Cuerpo Alma Espiritu
Consciente Sub consciente Inconsciente
El hombre El hombre-Dios. El Dios Dios

solar: Cristo, Krisna, Buda,
Quetzalcdatl, Horus, Mitra,

etc.
Accidn Palabra Pensamiento
El universo material denso Las radiaciones La materia obscura

Nadie llega al padre (el inconsciente) sino es por mi (el subconsciente). El subconsciente
es la Unica manera que tiene el hombre de llegar al inconsciente. El inconsciente crea. El
hombre no puede llegar a su inconsciente sino es a través de su subconsciente. Como el
subconsciente es el camino al inconsciente, ve lo que el inconsciente hace.

"De cierto, de cierto os digo: No puede el Hijo hacer nada por si mismo, sino lo que ve
hacer al Padre; porque todo lo que el Padre hace, también lo hace el Hijo igualmente.
Porque el Padre ama al Hijo, y le muestra todas las cosas que él hace; y mayores obras
que estas le mostrard, de modo que vosotros os maravilléis."

Juan 5:19-20

La mente consciente es esa fase de la mente, o esa mente, que usted usa cuando esta
despierto y haciendo cosas en este mundo material. Es racional, objetiva, exige pruebas.



Es una mente que "ve", percibe la creacion a través de los sentidos. No esta hecha para
explicar sino para disfrutar. Lamentablemente la mayoria trata de explicar lo inexplicable
y no disfrutan.

La mente subconsciente es esa fase de la mente en la que usted esta aun despierto pero
que le brinda acceso a un universo "interno", es facil experimentarla cuando usted se
despierta por las mananas y cuando se esta durmiendo por la noche.

La mente inconsciente o la fase inconsciente de la mente es algo desconocido. No se
accede despierto’. Por eso se dice nadie llega a la mente inconsciente sino a través de la
mente subconsciente.

Esta fase de la mente es imposible de entender despierto, es tan basta, tan amplia, que
solo se puede tener conocimiento de su existencia a través del sub consciente. La mente
inconsciente es una sola para todos los seres del universo. El inconsciente es una sola
cosa. Es decir, usted, él, yo, compartimos un solo inconsciente. O mejor dicho somos un
solo inconsciente, una sola inteligencia. Una sola mente.

Si usted es una gota de agua, el subconsciente podria comparase a un rio corriendo hacia
el mar. Y el inconsciente es el agua. Es decir es la gota, el rio, el mar y el océano.

El inconsciente es poder, es la totalidad, es la suprema potencia. La suprema consciencia.
Podriamos decir que el inconsciente es la mente de Dios.

"Calla y sabrds que soy Dios."
La biblia.

éComo acceder al inconsciente y a su poder para volverse rico? Facil. Usted accede a esa
fuente creadora todos los dias. Gracias a eso se crea su cuerpo. Si usted no accediese a
esa mente inconsciente, no tendria energia. Toda la energia, toda la fuerza, todo el
poder proviene del inconsciente. Usted puede aprovechar los instantes cuando usted se
va adormir y cuando se despierta para crear imagenes mentales, para imaginarse lo que
usted desea para su vida y para su universo. Si usted lo hace, entonces llegara al padre a
través del hijo. Llegara al inconsciente a través del sub consciente. Siempre que usted
estd en silencio y no centrado en este mundo exterior, entonces tiene un pasaje para ese

’Regularmente se acepta que una persona pasa por distintos estados. Despierto o en estado de vigilia.
Semi despierto o semi dormido. Dormido con suefios dormido sin suefios. También puede clasificarse
como dormido, dormido en suefio profundo. Técnicas espirituales y aparatos de retroalimentacién
bioldgica permiten estar despiertos, es decir conscientes, mientras el cuerpo duerme. Vea la seccién
meditacion.



mundo interior. El inconsciente. Mas adelante se mostrard como contactar con el
inconsciente.

"Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefaré cosas grandes
y ocultas que tu no conoces..."
Jeremias 33:3

Si usted guarda silencio y clama a Dios, a través de su mente sub consciente, él le hara
saber todo lo que usted desea saber. Le mostrara ideas de millones de délares, le
mostrara el camino para invertir en la bolsa, le mostrara lo necesario para desarrollar
nuevos productos. Productos novedosos y de un alto valor agregado. Clame. Pida en
silencio.

"Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta, ora a tu Padre que estd
en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensard en publico."
Mateo 6:6

Una de las formas mas faciles de contactar con el poder creador es a través de la oracion.
La oracidon que sale del corazén. La oracidn del que cree. En su habitacion, relajado. Ore.
Si lo hace con fervor, no necesitara mas que una vez para obtener todo lo que usted
desea. Ore con sentimiento. Con emocion, con alegria, sabiendo que debe agradecer y
no pedir. Agradecer porque lo que visualiza ya es suyo.

"Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando(calmado, relajado, actuando con su
mente sub consciente), creed que lo recibiréis, y os vendrad."
Marcos 11:24

El pasado, el futuro, el ahora

éTuvo usted un pasado? no. Usted no tuvo un pasado. Usted cree que recuerda un
pasado. La verdad es que el pasado, presente y futuro son solo producto de la
imaginacion.

Solo existe el ahora. Solo existe el aqui. El pasado y el futuro son producto del ahora.
Usted modifica su futuro con lo que hace ahora. Y modifica su pasado con lo que hace
ahora. Es dificil de aceptar, al inicio. Usted crea su pasado en su mente. Todo lo que
usted recuerda, es tan solo lo que usted crea ahora. Lo que usted recuerda es tan solo la
explicacidon de su mente a lo que le sucede ahora, es decir a lo que piensa ahora. Por eso
usted se puede volver rico instantdneamente. Me explico, es posible que usted se vuelva
rico instantdaneamente, no obstante eso es bien improbable. No confunda imposible con
improbable. Ahora, la explicacion de porque usted se puede volver rico



instantaneamente: usted crea su pasado. Si usted crea su pasado desde el presente,
entonces usted puede modificar su pasado para crear las causas que lo volveran rico ya.
Ahora. Aqui. Usted, en el presente recuerda, quiza, que en su nifiez, usted tuvo algunas
cosas y algunas otras no. Bien, cambie su pasado, area por area. Comience a recordar lo
que usted quiere recordar. Recuerde como sus padres le regalaron aquel caballo, aquella
bicicleta, aquel auto, aquel viaje, etc. Modifique su pasado, y usted podra volverse rico
instantdneamente. Bien, es posible pero improbable que usted lo logre. Pero si podemos
escuchar ese hecho para volverlo rico muy rapidamente, en un par de semanas o meses.

Lo que usted debe hacer es tomar un recuerdo, cualquier recuerdo. Si es un recuerdo
agradable entonces almacénelo en una lista, la cual llamaremos su lista blanca. Escriba
tantos recuerdos agradables como sea posible.

Cuando usted encuentre recuerdos no agradables, entonces, escribalos en otra lista, su
lista gris. Deje esta lista por aparte. Solo tédmela cuando desee agregar algo mas.

Luego tome cada recuerdo de su lista blanca y léalo todos los dias, a medida que lo hace
asi, su mente recordard mas y mas nuevos recuerdos agradables. Y cuando su mente no
encuentre mas recuerdos agradables, entonces sucede la magia: su mente comienza a
crear mas hechos agradables, que usted recordara. Usted estara creando su pasado de
una forma que usted disfrutara. Este conocimiento, hasta donde yo sé, es la primera vez
que se publica directa y claramente. No es que nadie lo supiese, es que nadie, podia
revelarlo abiertamente. Yo si. Muchos llamados "ocultistas" lo saben. Y asi han creado
grandes riquezas.

Su lista gris la hemos dejado de lado. Esa lista es pura basura, mierda de la mente. Usted
debe limpiar su mente de ese excremento. Tome, un dia cualquiera, en el que se sienta
particularmente alegre y feliz, una anotacion de esa lista. Separe esa anotacién y
comience a transformar ese recuerdo desagradable en un recuerdo agradable.
Transforme ese "mi nifiez fue dura", en un "mi nifiez fue maravillosa, mis padres me
llevaban a pasar las vacaciones a Europa y a la india, me compraban los mejores juguetes
y mascotas. Comia los mejores manjares y mis hermanos y yo disfrutabamos de mucho
amor, aceptacion, atencion y apoyo de toda nuestra familia y conocidos. Realmente mi
nifez fue un periodo maravilloso en el que yo aprendi a valorarme a mi y a todas las
personas..."

Tache esa anotacion de su lista gris y agregue su nuevo recuerdo a su lista blanca. Para
darle mas poder a ese recuerdo, escribalo todos los dias.

Lea sus otros recuerdos de su lista blanca y este recuérdelo escribalo.



Escribalo y agréguele algo mas cada dia. Mejérelo tantas veces como sea necesario. Un
dia, su mente lo recordara como algo real. Y usted se volvera rico instantaneamente. No
necesita afios, necesita noches.

¢Es real esto? Es lo Unico real. La mente es lo Unico real. Lo que usted crea en su mente
es lo Unico real. Es lo que pasard a formar parte de Dios. Los hechos materiales son
pensamientos. Cambie su pasado desde el presente y usted serd muy feliz.

Recuerde que pasado, presente y futuro son solo un juego mental. Usted puede escribir
su pasado y su futuro, desde el presente. Y asi, usted puede volverse rico
inmediatamente. Sencillo, ¢no?. Ldogico éno?. Recuerde que las leyes de causa y efecto
funcionan siempre, aunque quiza no de la forma en que las personas creen. Usted es la
causa ahora. No ayer, no manana. Usted es su causa y no su pasado. Su pasado es una
causa de su presente, nunca existid siquiera. Usted lo cred para justificarse. Para
justificar su ahora. Recuérdelo siempre, usted crea su pasado para justificar su presente.
Cambie su pasado.

Su futuro es tan solo efecto de su presente. Escribalo a su gusto. Use su pasado, y su
presente para ser mejor ahora. El futuro es solo un ahora. No existe tampoco. Todo esta
ocurriendo ahora.

Muchos le hablan de cambiar su futuro, yo le propongo que disfrute su ahora. Cambie su

pasado y escribalo para que de cdmo resultado un presente feliz, rico y alegre. Usted
tiene el poder, uselo.

Karma

Muchas personas creen que si hacen algo bueno o malo, "algo" fuera de ellos los va
castigar o premiar.

Hemos aclarado ya que no hay algo, "afuera". Solo existe el YO SOY.

Entonces ¢Qué o quién es lo que trae el premio o el castigo? La respuesta es: usted
mismo. Para verlo veamos un ejemplo.

Usted va al cine a ver una pelicula de terror. Usted ve en la pantalla personas sufriendo y
llenas de panico y usted mismo, siente un miedo tremendo que lo hace encogerse en su
butaca.

Si usted sabe que nada de eso es "real", ¢ por qué siente miedo?, ¢por que a veces grita?
La cuestion es que su yo consciente sabe que eso es solo una representacion, una



actuacion. Pero su yo interior, el que esta cerca de la creacion cree que usted desea eso.
Y de alli el miedo. El se asusta de ver lo que usted desea. El dice, éesto tan desagradable
es lo que quieres para ti? Entonces para advertirle que usted esta creando eso, lo hace
estremecerse en susilla.

Entonces, su subconsciente no sabe que usted no desea eso para usted. El solo lo ve, y
asume que es para usted que lo desea. Por eso el miedo.

Asi, cuando usted desea algo para otras personas, su subconsciente lo crea para usted. Si
usted desea felicidad, riqueza para otros, entonces su subconsciente lo procesa y busca
la manera mas rdpida de entregarselo. Si usted desea algo no tan bueno para otra
persona entonces su subconsciente se lo crea a usted. No a otros sino a usted. Sabiendo
lo que sabe es claro que usted debe desear solo cosas buenas a los demas.

Recuerde que para su subconsciente solo existe un solo ser: usted.

El karma, no es castigo o premio. Es solo un producto de sus pensamientos, imagenes
mentales y deseos.

Deséele bien a los que juegan como "sus enemigos".
CAPITULO 2: CIRCUNSTANCIAS

El azar no existe

Orden y no desorden impera en el universo. Causalidad y no casualidad es lo que crea al
universo.

Todo tiene una causa. Todo causa produce un efecto. Azar es el nombre que se le da ala
causa no conocida o no comprendida.

Nada ocurre al azar. Ni su nombre, su nacimiento, sus padres, sus circunstancias
actuales, pasadas, futuras. Nada. En el universo impera el orden.

Las circunstancias

"éCircunstancias? ¢ Qué son las circunstancias? jYO HAGO LAS CIRCUNSTANCIAS! "
Napoledn Bonaparte

Todas las circunstancias, son creadas por usted mismo. Usted hace las circunstancias en
su mente. Entonces, todas las circunstancias estan bajo su control.



éPor qué eligid usted no nacer como millonario?. Este universo es como un campo de
juego. En un nivel espiritual, mental o supra-fisico, usted decidié "jugar" con todos los
que lo rodean, incluyendo personas, animales y cosas (si, las cosas poseen conciencia).
Usted recibié informacion de otros (también proporciond informacién a otros.
Informacion que otros utilizan para construir todo lo referente a usted en su universo de
ellos), todos amigos suyos por cierto, y con esa informacién usted construyd su universo
de usted. La buena noticia es que usted puede modificar su universo modificando su
conjunto mental.

Mas adelante encontrard usted herramientas para logar esto.

éSuerte?, yo hago mi suerte

"La suerte no existe, el trabajo es lo unico que da frutos."
Vince Lombardi

El que no sabe, llama suerte, a lo que no es, sino efecto de una causa.

Las personas que no entienden el funcionamiento del universo, llama casualidad, a la
causalidad. Llaman caos, al orden mas puro. Las personas se sienten a merced de la
suerte, ignorando que su suerte depende de ellos mismos. Cuando a usted le digan que
tiene suerte responda: yo hago mi suerte. Prepdrese y la suerte le llegara.

"La suerte favorece sdlo a la mente preparada.”
Isaac Asimov

pasa es que la mente no preparada, no las percibe. ¢Sabia, por ejemplo, que hay
personas que pueden ver el aura de las personas y otros seres? Las auras® estan alli, ellos
las ven porque estan preparados.

g Las oportunidades estan en todos lados, las oportunidades siempre estan alli. Lo que

Asi como un hombre débil se hace fuerte con el ejercicio, un hombre puede hacerse
"suertudo" mediante la practica.

"La casualidad favorece a las mentes entrenadas."
Louis Pasteur (1822-1884) Quimico y bacteriélogo francés

® La camara Kirlian, es una cdmara que permite fotografiar una especie de aura. Actualmente hay
productos comerciales que permiten "ver" este fenémeno en tiempo real y mostrar los cambios
ocurridos de segundo a segundo.
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La suerte se crea en la mente. La suerte es, ante todo, una cuestion de preparacion
mental. Usted puede mejorar su suerte si se repite a si mismo: mi suerte es excelente.
Todo me sale mejor que lo esperado. Dios me ama.

El universo es amigable con mis proyectos.

"Suerte es lo que sucede cuando la preparacion y
la oportunidad se encuentran y fusionan."
Voltaire

Si usted desea suerte debe prepararse. Usted debe saber que es lo que desea. Si lo que
desea requiere ciertas habilidades, usted debe entonces, desarrollar esas habilidades.
Cuando usted se prepara, la oportunidad aparece. Su preparacion le hara aprovechar
esa oportunidad que usted generd, los observadores dirdn que es suerte, que es usted
un "suertudo".

Las oportunidades no aparecen al azar, son producto de la preparacién. Las
oportunidades se crean.

Recuerde, la preparacion genera la oportunidad. La preparacidon y su producto, la
oportunidad, juntas, se llaman suerte.

Ejercicio: Escriba, a mano, en un trozo de papel, que es lo que usted desea. Puede
hacerlo de dos formas.

1. La primera forma es hacer una lista de deseos a corto plazo y una a mediano plazo.

2. La otra forma es: A) escriba lo que usted desea ser: mas valiente, mas simpatico,
mas independiente, mas atractivo, etc. B) escriba lo que usted desea tener: desea
tener un nuevo auto, una finca, etc. C) escriba lo que usted desea disfrutar:
mejores relaciones con su familia, mejores relaciones de pareja, etc. D) escriba lo
que usted desea hacer: trabajar en su propio negocio, viajar por el mundo, etc.

Lo que usted desea es la primera visidon de un proyecto de vida.

Cuando usted escribe lo que desea, se produce un movimiento de fuerzas ocultas que se
arremolinan para cumplir lo que usted desea.
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TERCERA PARTE: CREANDO SU VIDA PERFECTA

CAPITULO 1: MODIFICANDO SU CONJUNTO MENTAL
Usted debe cambiar algo en usted mismo

"Todos quieren cambiar el mundo, pero nadie quiere cambiarse a si mismo."
Ledn Tolstoi.

Usted debe cambiar algo en usted mismo, si desea crear cosas distintas a las que hasta
ahora ha creado. Cambiando usted, literalmente, cambiard el mundo. Si usted cambia
cambiara el mundo porque el mundo es usted. El mundo de "afuera", no es mas que el
mundo de adentro expresado en cosas. Su mundo de afuera son sus pensamientos.

Recuerde lo dicho en otro sitio: las cosas son pensamientos.

"Si quieres cambiar el Mundo..., Cdmbiate a ti mismo."
Mahatma Gandhi

éQué es lo que usted debe cambiar? Usted debe cambiar sus creencias mas profundas.
Usted debe cambiar su conjunto mental. Usted debe cambiar sus creencias a nivel sub
consciente.

Usted debe lograr ser, a nivel sub consciente, lo que usted desea a nivel consciente.
Recuerde que nada es imposible para el hombre. El hombre tiene el poder, lo dificil para

la mayoria es aceptar ese poder. Usted no debe intentar volverse rico, debe SER
(recordar que ya es) rico.

Los habitos

"La excelencia moral es resultado del habito. Nos volvemos justos realizando actos de

justicia; templados, realizando actos de templanza; valientes, realizando actos de valentia."

Ef

Aristoteles
Si buscamos una sola palabra para definir el éxito, esa palabra seria habito. El éxito es
producto del habito. Es mas, el éxito es habito. Todo en su vida es producto del habito.

Por ejemplo usted tiene preferencia por su equipo de futbol, o basquetbol por una
cuestién de habito.



El éxito es habito

El éxito se basa en tener habitos buenos, habitos sanos, optimistas y positivos. Los
habitos determinan el éxito. Habituate a pensar optimistamente y todo (las ondas, la
potencia) se acoplard para llevarte(crear) a lo que deseas. La mente es la crea las cosas y
los habitos le dictan a la mente sus objetivos.

El éxito depende de los habitos. Si piensas YO SOY RICO con todas tus fuerzas y todos tus
deseos, serds rico en poco tiempo. Piensa YO SOY EXITOSO vy lo serds en brevisimo
tiempo. Cuando el habito se incruste perfectamente en tu interior, en tu mente, seras
aquello que tu habito represente. Todo sera instantaneo, automatico. Crea habitos de
riquezas y rico seras. Lograras todo instantdneamente. Sabio, Santo. Poderoso. Todo
automaticamente.

La fuerza de los habitos

La mente inconsciente gobierna la creacion, Los habitos gobiernan la mente sub
consciente. La voluntad (consciente) gobierna los habitos (subconscientes). Modifica tus
habitos y transformaras tu universo Podriamos decir que no hay habito bueno, pero seria
injusto. Lo justo y correcto seria decir: todo habito es bueno en tanto cumpla con el
propdsito de nuestra vida: ser felices. Cuando el habito se vuelve obsoleto es necesario
sustituirlo por otro mas adecuado.

Reto: cambie usted de equipo.
No importa si es su equipo de futbol, de basquetbol, o de cualquier otro.
Solo los hombres realmente fuertes pueden hacer esto.

Reto: cambie usted de partido politico.
Cambie usted su partido politico. Unase al partido opuesto a su partido actual. Si es
usted de derecha, afiliese a uno de izquierda, si usted de izquierda afiliese a uno de
derecha.

Reto: cambie usted de religion.
Esto parecerd un sacrilegio para algunos. Esto es casi imposible para la mayoria de las
personas. Es posible que algunos se sientan casi ofendidos o realmente ofendidos. No se

preocupe, este reto no es para que usted lo lleve a cabo, es solo para demostrarle lo
dificil que puede ser cambiar algunos habitos.
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Recuerde que no deseamos cambiar todos nuestros habitos, solo aquellos que no nos
benefician.

No obstante un hombre realmente fuerte sabe que puede cambiar cualquier habito
que el desee ... y lo demuestra ejerciendo su voluntad continuamente para refinarse.

"Los hombres no son prisioneros del destino, sino solo prisioneros de sus propias mentes."
Franklin Delano Roosevelt

La mente sub consciente es facil de educar para lograr la personalidad deseada. Franklin,
un hombre de muy acentuada personalidad, cuenta que después de hacer un examen de
si mismo descubrié doce faltas, doce malos habitos, que le estorbaban para su progreso.
Entonces se dijo: "Asi como no es posible que un Cazador pueda matar doce liebres a su
vez, so peligro de no matar ninguna, tampoco es dable extinguir doce defectos a la vez,
sin correr el riesgo de no quitar ninguno..." Pensd, por lo tanto combatir sus habitos no
deseados uno por uno, dedicando a cada uno dos meses.

Llevandole, entonces, la labor un periodo de dos afnos. Comenzé luego el plan trazado y
logrd. Corond con éxito su cambio de habitos.

Haga usted una lista de lo que le apremia, relaciones, amigos, dinero, etc. Y cambie su
forma de pensar con respecto a eso. Modifique sus habitos de realizarse (pensar, sentir,
hablar, actuar) y transformara su mundo.

Constancia

"Nuestra mayor gloria no estd en no haber caido nunca,
sino en levantarnos cada vez que caemos."
Oliver Goldsmith

Para vencer un habito, para vencer la inercia, usted debe mantenerse constante en su
objetivo. Los hombres fuertes y que logran lo mejor de la vida, son aquellos que
mantienen la constancia aun en los momentos mas dificiles.

Usted solo debe recorrer la mitad del camino. Cuando llegue a la mitad, la mente sub
consciente hara el resto. La constancia es éxito.

Recuerde: usted solo debe hacer la mitad de recorrido y algo mas. El subconsciente no se
resiste al habito. Habitos de riqueza, crea ricos. Los militares aun retirados contintan con
sus habitos. Por eso se dice en la biblia que si se educa al nifio (quien consume todo y lo



vuelve habito) en el camino jamas se apartara de él. Eduque al sub consciente en el
camino de rigueza y no se apartara de él.

El poder de la constancia es generar habitos en la mente. Los habitos crean la realidad.

Usted solo puede ser exitoso

"Y yo os digo: Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrird. Porque todo
aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrird. ¢ Qué padre de
vosotros, si su hijo le pide pan, le dard una piedra? éo si pescado, en lugar de pescado, le
dard una serpiente? ¢ O si le pide un huevo, le dard un escorpion?"

Lucas 11:9-12

Usted es exitoso. Porque lo que usted ha obtenido, estd obteniendo y obtendra es justo
lo que usted pidid, lo que usted ordend. Usted obtiene para si mismo lo que usted pide
para si mismo y para los demas. Si hasta ahora usted ha pedido pobrezas con frases
como, "el dinero es dificil de conseguir"”, "Es dificil conseguir trabajo", "Para tener dinero
hay que matarse trabajando", etc. Entonces usted ha obtenido justo lo que usted
ordend. Como puede ver, usted solo puede ser exitoso.

En condiciones normales, de un limonero, usted solo obtiene limones. De un naranjo
usted obtiene naranjas. Asi funciona el universo. El padre (inconsciente) da lo que el hijo
pide. Lo que usted debe hacer entonces es cambiar lo que pide (ordena).

Si antes se decia a usted mismo "Tengo poco dinero en mi cuenta bancaria", digase
"Tengo tanto dinero que no sé cdmo gastarlo".

Atar la mente, crear su realidad

La realidad se crea didndole a la mente informacién de entrada. "Las entradas",

determinan las salidas. En programacién y en todo es cierto que si basura entra, basura
9

sale.

’Debe entenderse como basura aquello que no ayuda al proceso o hace que el proceso arroje
productos no deseados. Por ejemplo la basura organica o desechos organicos de un hogar, puede ser la
materia prima en la produccidon de abono organico. La gallinaza que para muchos es basura, puede ser
el alimento de los peces en un proyecto integrado de produccién de huevos vy tilapia. Recuerde que el
desecho de unos es el tesoro de otros. Esto se puede ver muy claramente en la relacién del hombre y
las plantas: el desecho de las plantas es el oxigeno, vital para el hombre. Y el diéxido de carbono,
desecho de las fabricas del hombre, es vital para las plantas.



Para crear su realidad deseada usted debe atar su mente, usted debe atar sus
pensamientos, sus emociones, sus palabras, sus acciones y todo su conjunto mental a lo
que desea crear para usted.

Se ata a la mente con las creencias que usted tiene sobre usted mismo. Se ata a la mente
con lo que se dice a si mismo. Ate a la mente con frases como: YO SOY FELIZ, YO SOY
DICHOSO, MI VIDA ES PERFECTA.

El fin proporciona los medios

"Piensa en grande y tus hechos crecerdn, piensa en pequeino y quedaras atrds,
piensa que puedes y podrds; todo estd en el estado mental.”
Napoledn Hill

La imagen (la visidon de lo que se desea) genera, atrae o crea lo medios (recursos
humanos, capitales, tecnoldgicos, habilidades, etc.) necesarios para llevarse a cabo.

La mayoria de las personas dicen "haré un recuento de lo que tengo y entonces
determinaré lo que puedo obtener". Los pocos que obtienen grandes logros dicen
"determinaré lo que deseo obtener y entonces lucharé para obtenerlo".

Los primeros con los medios crean su vision, los segundos con su vision crean los
medios.

Seras tan grande como la vision que tengas de ti mismo. Ten cuidado a que atas tu
mente, a que atas tu YO SOY. Lo que te digas a ti mismo es lo que obtendras. Mira al
mundo con altivez, di:

YO SOY RICO, YO SOY GRANDIOSO, YO SOY FUERTE, YO SOY VIGOROSO, YO SOY ...

No centres tu atencidén en tus medios actuales, centra tu atencién en tu visién sofiada.
Ten los pensamientos de un rey. Ten las alas del aguila, ten la vision mas grande de ti
mismo sobre todo en los momentos menos brillantes.

Tu eres el creador del mundo, tu eres el senor de los vientos, tu eres el sefior de los
dioses, tu eres el rayo que ilumina la noche y el trueno que espanta a los cobardes. Tu
eres tu vision, tu eres el emperador del mundo. Reclama tu trono, oh, poderoso sefior,
alzate al cielo y admira tu creacidn. Tu eres poderoso en ti mismo, tu eres poderoso para
ti mismo. Tu eres el oro y el diamante, tu eres la luz del mundo.



CAPITULO 2: HERRAMIENTAS PARA MODIFICAR SU CONJUNTO MENTAL

El conjunto mental se modifica de varias formas:

Imaginacion

!

"La imaginacion es mds importante que el conocimiento.'
Albert Einstein

Esta es la principal herramienta de modificacidon del conjunto mental y por lo tanto de
creacion de su universo espiritual, mental y material.

La imaginacion es el poder creativo del hombre. La imaginacién es el mas elevado poder
creador del hombre. Tal como Dios crea, en su imaginacion, asi el hombre también crea.

Nosotros somos imaginacion de Dios. Nuestra imaginacion, crea. El hombre es un dios
creador. Con imaginacién el hombre crea paraisos o infiernos. En su imaginacién el
hombre construye su universo.

Cuando la inteligencia tropieza, la imaginacidn la levanta.

Donde la inteligencia y la experiencia encuentran muros, la imaginacién los derriba.

La inteligencia, la experiencia, lo conocido, mantienen el mundo, la imaginacién lo
renueva.

Donde hay imaginacion, hay renovacién, y donde hay renovacion hay vida, fresca y
juvenil.

La imaginacion es vida.

"Todo lo que una persona puede imaginar, otras podran hacerlo realidad."
Julio Verne

La repeticion

La principal herramienta de modificacion del conjunto mental es la repeticidn. Repetir un
mismo tipo de pensamientos, un mismo tipo de practica (la practica hace al maestro). Si
usted desea poseer un cuerpo fuerte debe ejercitarlo continuamente. Los musculos no le
apareceran si usted solo levanta pesas una vez al afio. Lo mismo ocurre con todo:
riquezas, éxito, relaciones, felicidad.



La riqueza se obtiene siendo rico. La salud se obtiene siendo saludable.
Una mente rica, producira un cuerpo millonario.
Dentro de la repeticidon tenemos:

¢ Imaginar sostenidamente

e El uso de la voluntad para hacer lo nuevo deseado o pensarlo.

e Larepeticidon de afirmaciones

e La observacién de las cosas deseadas.

e Lavisualizacién.

e El hablar consistentemente.

e Elactuar coherentemente con lo que se desea, lo que se dice y visualiza.

La repeticion crea habito. Y el habito conduce al éxito.
La repeticidon es infalible. Es lenta pero infalible. Lenta en comparacion con las otras
herramientas.

Usada en combinacidon con otras herramientas muestra su verdadero poder.

Actua como si
"El comportamiento es un espejo en el que cada uno muestra su imagen."
Johann Wolfgang von Goethe

Los nifios juegan a ser adultos. Observan a los adultos y luego los imitan. Ellos estan
actuando como si...fuesen adultos.

Usted debe actuar como si... fuese rico. La verdad es que usted ya es rico, pero no tienen
la practica de actuar como tal. Recuerde que la practica hace al rico. Si usted desea gozar
de inmensas riquezas, actué desde este momento como rico, actie como desea ser.
Actle como si... en todos lo que usted desea.

"Aquello que puedes hacer, o suefas que puedes hacer, comiénzalo.
La audacia tiene genio, poder y magia.
Goethe

Usted actua segun lo que usted ES profundamente. Si usted es valiente en su interior,
entonces externamente hara actos de valentia. Lo curioso de la mente es que cuando la
mente goza de un estado mental, lo manifiesta exteriormente. Esto es, si usted esta feliz,
usted sonreird. Pero esto va mas alld. Mucho mas alla. La sonrisa es un efecto externo de



su estado interno de felicidad. y ese estado de felicidad externo también se expresa en
situaciones de felicidad, situaciones que le produciran alegria. Usted es un organismo
mental. Usted es el creador, usted es el maestro, el amo. Usted es el centro de su
mundo. Cuando el corazén estd contento, todo el cuerpo estd contento. Cuando usted es
rico en su interior, en su corazén (en su sub consciente), todo su cuerpo (el universo
entero) sera rico. Si usted es rico en su interior, todo su exterior se volvera rico, porque
su exterior es su cuerpo extendido. Usted es todo el universo. Su universo es usted. El
universo es su cuerpo. Si usted, el centro del universo, es rico y feliz, entonces todo el
universo sera rico. Repitase todo el tiempo: YO SOY FELIZ, YO SOY RICO.

La tension o carga emocional

Otra forma de modificar el conjunto mental es a través de una fuerte emocién: un susto,
una tremenda alegria, algo repentino, una sorpresa.

Cuando usted tiene una carga emocional fuerte, entonces su subconsciente se vuelve
receptivo, ya que el consciente se apaga. La emocidn es la voz del subconsciente. Cuando
usted sufre una carga emocional, positiva o negativa, entonces el sub consciente esta
hablando directamente y en ese momento se le puede hablar.

Cuando usted sufre un susto fuerte entonces hace cosas "inexplicables".

Inexplicables para su consciente, racional y limitado. Una vez, manejando un automouvil,
acelere demasiado en un puente angosto y vi como el auto salia de él y se precipitaba
hacia abajo y afuera del camino. Un instante después estaba al otro lado del puente.
éComo lo hice? Mi mente consciente se apago durante un instante. Y mi subconsciente
tomo el control, su enorme poder llevo el auto al otro extremo. El susto, apago al
consciente y dejo el poder al sub consciente.

Cualquiera hubiese dicho milagro. Yo le explico: poder que habita en cada uno de todos
los seres. Alguien mas diria Dios evito la caida. Yo le digo: si.

En efecto Dios apoya todos mis proyectos y los suyos de usted. Si usted no cree en Dios
entonces llamelo, universo, energia, campo cuantico, la vida, etc.

Una carga emocional deja al subconsciente al descubierto y en esos momentos usted le
puede hablar, porque le habla sin el filtro del consciente.

Esa es la razén por la que los soldados que van a la guerra, se vuelven amigos para
siempre. Esta es la razén por la que las personas que son secuestradas incluso se casan



con sus captores. Esa es la razén por la que las personas que practican el salto Bungee
. . 10
sienten que el tiempo™ se alarga.

La carga emocional es una manera de hacer surgir al poderoso yo. Al sub consciente. Es
por eso que en los retiros religiosos, las personas sanan, es por eso que son llenadas del
"espiritu santo". Es su poder interior curando, actuando. Es su sub consciente
respondiendo al mensaje, respondiendo a la comunicacidn.

Siempre que usted esté muy excitado repitase a si mismo, yo soy feliz, yo soy rico. Su
subconsciente lo oird y pronto le dard mucha felicidad y riqueza.

Recuérdelo, la emocidén es la forma de hablar del subconsciente.
Una experiencia cercana a la muerte

El conjunto mental, tiene una premisa basica y fundamental: mantener la vida. Ese es el
protocolo mas importante. Todos los demas protocolos son secundarios. Mantener la
vida es prioridad. Usted puede usar este hecho para volverse rico. Asi como es usado por
los espiritualistas para obtener poderes "sobrenaturales'", asi puede usar usted este
hecho para obtener riquezas.

Las experiencias cercanas a la muerte cambian a las personas. Las cambian radicalmente.
Hagase usted de estudios acerca de la experiencia cercana a la muerte. Vera que muchas
han cambiado radicalmente. Algunos se han visto tirados en sus camas mientras los
operany algo de ellos flota.

Otros han visto el famoso tunel.

Muchas personas han regresado con ciertas facultades que antes no tenian. Eso se debe
a que durante esas experiencias, su cerebro apaga las areas de uso normal y activa otras
areas. Esas otras areas es donde estan las capacidades poco exploradas del hombre. Esas
areas estan apagadas en la mayoria de las personas. Es por eso que las personas no ven
los milagros.

Y cuando los ven, no los creen y cuando los creen, piensan que ellos no pueden hacerlos.
Las experiencias cercanas a la muerte los hacen darse cuenta de que ellos son poderosos.

En un estudio cientifico a las personas se les mostraba un mensaje en un periodo corto de tiempo.
Cuando saltaban podian leerlo. Ellos decian que el mensaje habia permanecido mas tiempo en la
pantalla. El intervalo de la presentacion no cambid, cambié el observador.

" Nada hay sobrenatural. Solo existe lo desconocido.



El ayuno

"Porque cuando soy flaco, entonces soy poderoso."
2 Corintios 12:10

Para la mente sub consciente el ayuno, es una experiencia casi cercana a la muerte. El
ayuno, representa una amenaza real a la vida. Por eso, el ayuno se ha usado para
enriquecerse y para conseguir poderes especiales, recuerde a Juan el bautista y a Jesus.

"Mads tu, cuando ayunas, unge tu cabeza y lava tu rostro; Para no parecer d los hombres
que ayunas, sino d tu Padre que estd en secreto: y tu Padre que ve en secreto, te
recompensard en publico."

Mateo 6:17-18

Usted puede usar el ayuno para enriquecerse. Cuando usted ayuna su mente consciente
se apaga y el sub consciente aflora. Notara que después de varios dias de ayunar, su
percepcion cambia, usted deja de percibir su mundo de la manera en que esta
acostumbrado. Se siente como convaleciente. En esos momentos su poder interior sale a
cuidarlo; porque su mente estd asustada y colapsa. Se va, se apaga. En esos instantes
usted debe formar imagenes mentales de lo que desea. Debe pensar en grande, ya que
el filtro estd apagado y no hay barreras a la informacién, todo va directamente a su
poder creador.

Sea cuidadoso con el ayuno. Si usted introduce informaciéon de castigo, de culpa de
pecado.... Usted creard eso.

La meditacion

La meditacion es una forma de callar a la mente. Transformarla de un bravo mar en un
calmo lago. En el silencio de una biblioteca, el mas leve sonido es escandaloso. La
meditacion ayuda a calmar el "ruido" ambiental para que su inconsciente le preste
atencién a cualquier imagen que usted introduzca.

Hay varias formas de meditacidén, la mas sencilla es aquella en la cual usted se sienta
relajadamente en una silla o en suelo, etc. Con su espalda recta. Mire a un punto justo
enfrente de usted, luego mire un punto ligeramente arriba, a unos 45 grados. Viendo ese
punto aun, cierre usted los ojos y enfdquese en su respiracion. Ese acto es aburridisimo
para la mente.

Primero comienza a saltar de pensamiento en pensamiento, de idea en idea. Regrese a la
observacién de su respiracion y pronto notard una calma unica, una paz interior



incomparable. En ese momento de silencio mental, visualice lo que desea, imaginaselo,
véalo. Eso va directamente para su inconsciente y sera manifestado rapidamente.

Los sonidos

Los sonidos pueden ser de cinco tipos:

El hablar o escuchar linglisticamente de lo que ya se hablo anteriormente.

Los sonidos repetitivos para calmar la mente.

Estos sonidos repetitivos se usan para aburrir la mente, es similar a concentrase a la
respiracion. Un simple sonido como tic, tac, una afirmacién, una palabra, producira un
estado de relajacion facilmente. Estos sonidos pueden ser usados para generar grandes
cantidades de riqueza.

Los mantras o palabras magicas

Los mantras son sonidos que potencian ciertas facultades del cuerpo. Hay algunos que
actuan por friccion en la garganta y otros por vibraciones en el universo. Los mantras
magnifican vibraciones propias. No obstante los mantras pueden ser sustituidos por

imagenes y producen el mismo resultado.

Los mantras son mas una forma de concentrar la mente en algo que una cosa magica de
por si.

Los sonidos ambientales

Estos sonidos, como el sonido del agua fluyendo suavemente o el canto de las aves llevan
a la mente a un estado de relajacién que puede aprovecharse para introducir cualquier
deseo que se tenga.

Los sonidos armdnicos

Naturales y ahora facilmente producidos artificialmente, estos sonidos ayudan a lograr
en el cerebro, un determinado estado.

Estos sonidos ayudan a lograr armonia entre los hemisferios cerebrales. Pueden usarse
para la meditacidn, el estudio, la visualizacién etc.

Use los sonidos para ayudarlo a formar imagenes mentales y asi volverse rico muy
rapidamente.



La hipnosis unica

La hipnosis Unica puede aprovecharse para implantar fuertemente en la mente, una
imagen de algo deseado. Personalmente no la recomiendo, ya que para practicarla debe
contarse con alguien que sea un experto y esas personas son dificiles de encontrar. Es
mejor usar la autosugestion, mas lenta pero mas segura.

Una asociacion fisica con dolor o placer

Al igual que la conmocién mental, que se menciond antes, una asociacidon fisica de
mucho placer o dolor puede usarse para influenciar la mente.

CAPITULO 3: AFIRMACIONES

Una afirmacién es una oracion o frase con la que usted "afirma" algo sobre usted,
alguien mas (usted mismo), su medio ambiente (usted mismo) o sobre cualquier cosa en
el universo (usted mismo).

Una afirmacién se trata de establecer un estado de ser. Un estado de ser de usted
mismo. Todo lo que ES, tiene o hace es porque usted se afirma eso a usted mismo. YO
SOY bella, se dice internamente, a nivel subconsciente, la chica mas bella de la escuela.
YO SOY rdpido y contundente se dice a nivel sub consciente el mejor jugador del equipo.
YO SOY rico se dice el millonario...

YO SOY

"Y respondid Dios a Moisés: YO SOY EL QUE SOY.
Y dijo: Asi dirds a los hijos de Israel: YO SOY me envid a vosotros."
Exodo 3:14

Con respecto al YO SOY: se ha dicho, YO SQY, es la afirmacién mas poderosa que se
conoce.

Fue usada por JESUCRISTO:

YO SOY EL PAN.

YO SOY LA LUZ.

YO SOY EL BUEN PASTOR.
YO SOY LA PUERTA.

YO SOY LA RESURRECCION.



YO SOY EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA.
YO SOY LA VID.

"Cada vez que se diga un YO SOY es un remedio eficaz
contra las enfermedades endémicas del Yo."
Rittelmeyer

YO SOY es poder. YO SOY es una afirmaciéon de su estado de ser. YO SOY es una
construccion mental que se graba y realiza en su ser como parte de su conjunto mental.
YO SOY es la cura contra todos los males del hombre. YO SOY es riqueza. YO SOY es
salud. YO SOY es buenaventuranza, YO SOY es felicidad, YO SOY es... TODO., literalmente.

Todo lo que usted ES, es asi por lo que usted se dice a si mismo al nivel de YO SOY, al
nivel subconsciente: YO SOY muy inteligente, YO SOY un tigre en la cama, YO SOY.....

Cuando usted le dice a su hijo tu eres un campedn, él se dice a si mismo: YO SOY
CAMPEON. Si le dice tu eres inteligente, él se dird a si mismo: YO SOY INTELIGENTE.

Diga a sus hijos, no lo que usted equivocadamente piensa (percibe) que son, digales lo
que usted sabe que son: seres diligentes, fuertes, poderoso, inteligentes, ricos,
saludables, felices.

Todo es producto del YO SOY

"Las palabras "YO SOY" son potentes. Ten cuidado a que las atas.
Lo que estds reclamando tiene medios para buscarte y reclamarte."
A.L. Kitselman

Sus padres son productos del YO SOY. Su universo es producto del YO SQY, Sus familiares
son producto del YO SOY. Todo es producto del YO SOY. Su mundo es lo que ES, gracias a
las declaraciones YO SOY. YO SQOY es lo que me digo a mi mismo. El mundo es asi por lo
que me digo a mi mismo.

El YO SOY es el creador. El YO SOY es lo Unico que existe. El YO SOY es poderoso. El YO
SOY es todo lo que existe. Todo, absolutamente todo lo que usted ES, tiene, hace,
disfruta es asi, gracias a lo que usted se dice al nivel de YO SOY. ESA ES LA LEY. Ese es el
libre albedrio. Si desea transformar su vida cambie sus afirmaciones YO SOY.

Usted estd disefiado y destinado a ser un éxito financiero. Usted esta disefiado vy
destinado a ser feliz. Usted esta disefiado y destinado a tener todo lo que usted desea.



Usted es lo que usted decide ser a nivel de YO SOY. Alli radica su poder. Alli su felicidad.
Alli su libertad.

El YO SOY es una orden que usted emite al universo. Eso es poder. Y usted lo tiene. Usted
es un ser fabuloso. Usted es poder. Usted es luz, usted es la verdad.

El YO SQY es poder. El YO SOY es creacion. Cuando mas emotivamente se diga a si mismo
YO SOY FELIZ, YO SOY RICO, mas rapidamente recordard el lector que él es dueno de su
universo. No es mero pensamiento.

No es racionalmente como debe decirse YO SOY esto o lo otro. Debe sentir ese YO SOY
para que tenga mas fuerza, mas poder creador. Cuando diga YO SOY RICO, debe
realmente sentir la verdad de esa afirmacion de SER.

Es preciso aprender a sentirse rico, rico desde el corazén, desde el sub consciente. Debe
saber uno mismo que sus declaraciones de YO SOY son creadoras. Si repite con
emotividad YO SOY RICO, entonces la riqueza interior se lanzara en avalancha hacia el
exterior, para que usted la perciba como realidad aparente.

Forme en su mente una imagen mental clara de lo que deseas y diga: YO SOY. . . .,
serena y enérgicamente, sabiendo que lo que afirma es una realidad.

Véase a si mismo como un individuo lleno de felicidad, poder y abundancia. Viva la dicha
de ser libre.

Cuando las afirmaciones funcionaran mas efectivamente

Toda semilla que se siembre y cuide producird fruto. Todo pensamiento mantenido
constantemente en la mente se volvera realidad muy rdpidamente. Asi como no todas
las frutas nos agradan, no todos los pensamientos produciran una realidad que nos
agrade.

Una persona que sufre debilidad ante las drogas o el cigarro(otras droga), obtendra
mejores resultados si antes se convence conscientemente de que desea volverse fuerte
ante ese vicio y no dejarse dominar por él.

Si la persona posee el deseo, entonces el resultado serd mucho mas rapido, que si no
tiene un deseo fuerte. No obstante, aun sin tener el deseo fuerte si persevera y se
mantiene en su idea, los resultados se presentardn, quizd mas lento, pero se
presentaran. Una semilla se convertird en planta mucho mds rapido si es cuidada con
agua, abono, luz y palabras.
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Recuerde: un fuerte deseo consciente acelerara la venida de la cosa deseada.
Redaccion de afirmaciones

Para redactar afirmaciones usted deberia seguir las siguientes reglas.

Las afirmaciones deben "Afirmar" algo, no negarlo. Por ejemplo una afirmacion
correctamente redactada deberia ser "YO SOY (estoy) delgado y saludable". Una, mal
redactada seria "yo no estoy gordo ni enfermo".

La afirmacion debe representar una situacion de afirmar algo en el tiempo presente. Yo
tengo un Ferrari diablo rojo, representa un YO SOY el dueiio de un Ferrari rojo,
representa poder. Yo tendré un Ferrari diablo rojo, representa un yo no tengo un Ferrari
pero lo tendré. ¢Cuando lo tendra? éEn el futuro?.

éAlguna vez ha estado usted en su futuro? ¢Alguna vez ha estado usted en el mafiana?
No, cuando usted llega al manana, es el ahora. El mafiana no existe. Por lo tanto esa
afirmacion no existe. Es nada.

Recomendacion: use siempre al menos un YO SOY.

Use afirmaciones que representen algo para usted, es decir que sean emocionales (que
cuando usted las lea o pronuncie, lleguen a su mente imagenes positivas, ya como
recuerdo, ya como imaginacion. O que despierten un sentimiento de bienestar), ya que
asi las podrd usted implantar como una solicitud.

Mantenga las afirmaciones cortas.

Para mas informacién sobre como crear poderosas y efectivas afirmaciones, lea mi libro:
EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS. En ese libro encontrara informacion
importante sobre los mejores métodos de crear afirmaciones. Ese libro contiene
informacion impresionante.

Visualizacion

"Y el Sefior me respondio: Escribe la vision, y decldrala en tablillas, para que pueda leerse
de corrido. Pues la vision se realizard en el tiempo sefialado; marcha hacia su
cumplimiento, y no dejard de cumplirse. Aunque parezca tardar, espérala; porque sin
falta vendra."

Habacuc 2: 2,3



Lo que usted visualiza se realizara en el tiempo sefalado. Lo que usted visualiza marcha
hacia su cumplimiento. Y no puede dejar de ocurrir, aunque parezca que tarde. Lo que
usted visualiza, su visidon se manifestara, sin falta.

Cuando usted visualiza, realmente estd creando. Todos los grandes, cientificos,
millonarios, artistas, y una larga lista siempre han tenido grandes y poderosas
visualizaciones. Einstein se vio montado en un rayo de luz.

Lo que usted visualiza se estd creando, entre mds detallada sea su visualizacidon, mas
rapida serd la manifestacion. Agregue detalle. Dios reside en los detalles. Entre mas
detalles agregue, su mente tendra mas fe, y entonces mas rapido lo conseguira.
Visualice, cree.

Lo que usted visualiza es una afirmacion YO SQY a nivel subconsciente. Su subconsciente
opera con imdagenes. Su visualizacién es un YO SOY a nivel interno.

Tipos de visualizacion
Hay dos tipos de visualizacién:

e Lavisualizacidn grafica
e Lavisualizacidn subjetiva.

La visualizacidn grafica.

En la visualizacién grafica usted es capaz de ver las cosas con el ojo de su mente. Es
decir, usted ve la cosa, como con los ojos cerrados. Esa imagen se forma en un punto
entre los dos ojos, en medio de las cejas aproximadamente. Es lo que los yoghis llaman el
tercer ojo. Si desea tener una muestra de este tipo de visualizacién vea una luz brillante.
Podria ver el sol de la manana, una ldmpara o bombillo eléctrico y después de unos
segundos, cierre los ojos. Vera una imagen, en un area de su frente entre los dos ojos a la
altura de los cejas. Regularmente en negativo.

Perfeccionar este tipo de visualizacién es algo extremadamente dificil de lograr. Hay
personas que ya nacen con esta capacidad, la mayoria, no. Para desarrollar esta
visualizacién usted debe practicar, y mucho.

La visualizacidn subjetiva.

La visualizacidn subjetiva es aquella en la que usted ve las cosas, con los ojos cerrados o
abiertos. Pero ve las cosas no en un lugar especifico, mas que verlas las imagina. Pero se



distingue de la imaginacion en que usted realmente ve la cosa. Inclusive puede tocarla,
sentir su textura. Es decir usted esta teniendo acceso al taller de su mente.

CAPITULO 4: PREPARANDOSE PARA RECIBIR
Dar y recibir

"Cada uno dé como propuso en su corazon: no con tristeza, 6 por necesidad;

porque Dios ama el dador alegre.”
2 Corintios 9:7

Para recibir es necesario dar. Cuando usted desea algo es necesario que usted pague por
ello. Usted debe pagar todo en la vida. No hay nada gratis.

Todo debe pagarse. Aunque el pago no debe hacerse siempre con dinero. Si usted desea
amor debe pagar con tiempo al ser amado. Si usted desea tener un cuerpo fuerte debe
pagar haciendo ejercicio. Si usted desea riquezas debe pagar con riquezas. Pague el
precio justo, pague el pecio convenido y siempre que no moleste al otro, pague mas. De
lo mejor de usted. De siempre lo mejor y recibird lo mejor. Si en este momento no goza
de riquezas materiales, entonces deséeles riquezas a los demas. Si, tan solo en su
pensamiento (recuerde que el pensamiento es creador, al hacer esto usted realmente
estd regalando riquezas). Regale millones a sus amigos. Obsequie mansiones, a su
familia.

Luego comience a pagar por cada cosa que usted recibe. De siempre mas de lo que usted
recibe.

Cuando usted da mas de lo que recibe, entonces hay un desbalance. Ese desbalance
debe corregirse. Si usted da mas, entonces recibird mas. Si usted hace un trabajo que
estd por encima del precio acordado, entonces usted genera un crédito a su favor y el
universo se lo regresara con creces en la préxima transaccion propicia.

Si usted hace un trabajo deficiente, usted genera un debito que le sera quitado mas
adelante. Al inicio de este libro se decia que usted debia pagar por este libro. Ahora
entiende porque.

Si usted no paga lo convenido entonces se empobrecerd. Si usted da mas de lo que
recibe entonces se enriquecera. Entre mas de, mas recibira. Si usted usa un producto por
el cual no ha pagado, recompense al autor: deséele al autor que gane millones. Y, si
usted hace el compromiso, consigo mismo, de pagar por todo aquello que usted usa,
vera que el dinero lo seguira.
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De siempre lo mejor. Regale lo mejor. De sus mejores palabras, brinde palabras de
animo. Brinde esperanza. Cuando le pidan su opinidn dela sinceramente, sea positivo, si
un negocio puede a penas funcionar y si la persona que intenta hacerlo tiene talento y
disfruta eso, entonces motivelo, apdyelo. De lo mejor de si.

En lo poco me fuiste fiel, en lo mucho te pondré.

Recuerde que cuando usted paga a otros con justicia, entonces se paga a usted con
justicia. Y el precio con justicia para usted, lo elige usted. Usted fija su precio y puede
fijarlo en millones de ddlares. Si usted no paga el precio de lo que consume, entonces
usted pierde el poder de fijar su precio. é{Le encargaria mil millones de ddlares usted, a
alguien que no paga un caramelo? Solo un imbécil le confiaria su fortuna a un ladrén. Si
usted no paga lo que consume, entonces el inconsciente recibe el mensaje de que usted
quiere no tener capacidad d pago. Y le presentara oportunidades de no pagar por algo.
Pero usted esta pagando con su libertad, es como vender el alma por un dulce. Eso es lo
que hace muchas personas, venden su poder por un dulce. Pague usted lo que consume
y vera que mas dinero le llega. Si en este momento usted esta en un punto de bajo valor-
monetario, decida que usted comenzara a pagar por las cosas que consume. Usted
comenzara a pagar por todo lo nuevo e incluso por lo que antes usd y no pagd. Usted es
millonario, usted es rico. No se deje engafiar con eso de usar cosas sin pagar. Usted debe
pagar. Pague por el software que usa, por los libros que descarga de internet, por el
aprecio de sus amigos, por la comunidad bella a que asiste. Pague, porque en ese sentido
usted envia a su mente el siguiente mensaje: YO SOY RICO, YO SOY MILLONARIO. YO
PUEDO PAGAR POR TODO LO QUE USO. YO SOY ACAUDALADO.

Si desea amor de amor, pague amor. Algunos dicen que el verdadero amor es aquel
amor que es correspondido. No es cierto. El amor verdadero es aquel que se decide dar
sin esperar a cambio algo. Ame a quien usted desea amar sin importar si esa persona le
corresponde o no. El amor verdadero lo siente usted. Sienta amor por todos. Todos son
usted. Ame a todos. Amese usted. Solo los débiles esperan que su amor sea
correspondido. El fuerte ama, porque asi lo decide. De amor y recibira amor.

El pasmoso poder de la atencion: Enfoquese en lo que le gusta

"Yo mantengo un sujeto continuamente delante, y espero hasta que el primer albor se
inicie lentamente, para convertirse poco a poco en una clara luz. Si he procurado algunos
adelantos a la ciencia, son debidos mds a una paciente atencion que a cualquier otro
talento. "

Newton



Usted crea todo aquello en lo que enfoca su atencion. Si usted desea algo, enféquese en
ello todo el tiempo posible. Si usted desea un tipo particular de automdévil, entonces
busque en Internet fotografias, videos, lea lo relacionado a ese automovil, visite un
concesionario, pregunte el precio, las opciones de venta, averiglie todo lo necesario y
manténgalo siempre en su mente.

Si usted ama estar con su familia, entonces busque tiempo para compartir con su familia,
comience a llegar mas temprano de su trabajo, salga al zooldgico con ellos. Si usted hace
algo que le agrada, entonces se volvera un habito, y la mente ama repetir. La mente ama
el habito. El habito representa seguridad, el habito representa lo conocido y amado (por
la mente). Repita lo que desea.

Si no lo percibe ahora, hagalo en su mente, visualice.
Sintiendo la emocion

Cuando usted repite algo, entonces poco a poco lograra sentir la emocién
correspondiente. Cuando usted imagina vividamente entonces usted siente emocidn, la
emocion acelera la manifestacion de la cosa deseada. Si no siente la emocidn trate de
sentirla. Si no logra sentirla, entonces repita la visualizacién. Véase a usted mismo
teniendo, siendo y haciendo lo que desea. Hagalo y la emocién aparecerd dandole una
confirmacidon plena de que lo creado pronto se manifestara en el plano fisico.

CAPITULO 5: RECIBIENDO LO DESEADO

La gratitud
"Un sdlo pensamiento de gratitud hacia el cielo, es la oracion mds perfecta.”
Gotthold Ephraim Lessing

Usted debe agradecer a su inconsciente por todo lo que ha creado. Lo que le agrada y lo
que le agrada menos. Ya que usted fue quien proveyd los planos. Su inconsciente solo le
dio lo que usted pidié ¢ Tiene sentido quejarse? éTiene sentido enojarse? Todo es motivo
de felicidad, porque usted lo ha creado todo. Usted es creador. Usted debe agradecer,
por todo lo que tiene. Usted se abrird a la corriente de poder de su interior y sus
imagenes mentales seran rapidamente cumplidas por el universo, por Dios.

Derrame gratitud y recibira gratitud. Su gratitud, le sera devuelta con mas gratitud de
parte del universo. La gratitud hace que usted sea feliz, que sea libre. Agradézcase a
usted mismo por todo lo creado. Usted es un ser maravilloso.



Observe a su alrededor y busque las cosas bellas que tiene, agradezca por su salud, por
su familia.

Ejercicio: Haga una lista de todas las cosas bellas que usted tiene o tuvo. Escriba todas las
cosas que usted disfruto y que no cambiaria por nada del universo.

Luego cierre sus ojos y tome el primer item de su lista y revivalo en su mente. Y diga
agradezco por esto. Agradezco por esto y deseo recibir mas de esto. Tome un item todos
los dias y mas cosas porque agradecer seguiran apareciendo. Anételas. Su lista crecera.
También usted debe imaginar todo aquello que desea para usted, su familia, su mundo(o
sea su yo extendido) e imagine disfrutarlo. Cree imagenes mentales de disfrute y
agradezca por poseerlo ya. Si usted lo puede imaginar, si lo puede ver, entonces usted ya
lo tiene. Porque lo que ve, es otra parte de usted. Es otro de usted disfrutando eso. Es su
yo creador.

Recuerde: usted debe agradecer por lo que desea, no pedirlo. Usted no necesita pedir,
usted necesita agradecer, por ser el amo de su destino. Usted debe agradecer por tener
tanto poder.

La excitacion previa

Cuando usted ya ha hecho la creacién mental, es necesario recibir la manifestacion fisica.
Justo antes de recibir la manifestacion fisica, usted quiza sienta una deliciosa excitacion
que le recorre el cuerpo. Esa excitacion lo llama a la accidn, esa excitacion lo inspira.
Usted sabra exactamente de lo que hablo porque su mente lo impulsard, es mas, lo
obligara a actuar. Se sentira lleno de energia, quiza trabaje frenéticamente dia y noche y
no sentira cansancio. Disfrutara lo que haga. Se sentird pleno, sabrd que esta en el
camino de volverse millonario.

Luego de la excitacidn inicial, quiza, después, su energia mengue. Eso se debe a que la
manifestacion fisica requiere energia. Y esa energia que usted nota que le ha sido
extraida, es la energia con que usted pagd la cosa. Es la energia de volver un
pensamiento interno, "visible". Trabajard a un ritmo siempre alto, mas alto que la media,
aunqgue no al nivel inicial. Vera que a veces necesita descansar, recargarse. Siempre se
mantendra en la direccidn correcta.

A este nivel es imposible equivocar el rumbo. Usted lo ha logrado ya. Usted ha creado la
cosa. Solo debe seguir trabajando al ritmo mas conveniente para usted.



El conocimiento util es poder

"El conocimiento es poder."
Francis Bacon

Se dice que el conocimiento es poder. Pero este conocimiento no se refiere al
conocimiento académico, consciente. Este poder se refiere al conocimiento sub
consciente. El conocimiento académico en si mismo no es poder. El poder del
conocimiento académico radica, mas bien, en la aplicacién de ese conocimiento. La
mayoria de grandes intelectuales no son millonarios. Tienen de que vivir pero no son
millonarios.

"Son capaces, porque creen que son capaces."
Virgilio
El conocimiento de poder, es aquel conocimiento que genera cambios en los protocolos

sub conscientes. Ese conocimiento por si mismo es poder.

Este conocimiento es una fuerza. (Recuérdese que las cosas constan de materia densa,
energia e informacion. La fisica tedrica habla acerca de la supervivencia de la informacién
en los agujeros negros)

El dinero es energia. El dinero es una fuerza.
El conocimiento es energia. Por eso, el conocimiento util es el bien mas preciado vy
poderoso que existe. Con el conocimiento se pueden utilizar a todas las facultades y

prerrogativas del hombre.

Porgue un hombre tiene éxito donde otros fallan? Porque él sabe que tendra éxito. ¢ Por
qué el santo vive la unién con Dios?. Porque él sabe.

éPorque el Chaman puede usar sus poderes para curar? Porque él sabe que puede.
éPorque Cristo y muchos otros son capaces de curar con su manos?

Porque ellos saben que pueden. {Porque los que estudian desarrollan facultades que
para el promedio parecen extrahumanas? porque ellos saben.

El conocimiento es energia. Saber es poder. El solo conocimiento de algunas cosas
desencadena el poder. El poder es basicamente saber que ese poder existe (en uno).



La energia no se crea ni se destruye. Solo se transforma. Por eso el conocimiento viene
en distintas formas. El conocimiento viene ya de un ingeniero, ya de un santo, ya de un
sacerdote, ya de un brujo, ya de un mago, ya de un campesino, ya de un cientifico
nuclear. El conocimiento viene de variadas formas.

Usted debe aprovechar el conocimiento para volverse rico.

Usted debe usar su conocimiento para volverse rico. Y si desea volverse muy rico muy
rapido, usted necesitara conocimiento de otros para reforzar el suyo propio.

El equipo de trabajo

"De cierto os digo que todo lo que atéis en la tierra, serd atado en el cielo; y todo lo que
desatéis en la tierra, serd desatado en el cielo. Otra vez os digo, que si dos de vosotros se
pusieren de acuerdo en la tierra acerca de cualquiera cosa que pidieren, les serad hecho

por mi Padre que estd en los cielos. Porque donde estdn dos o tres congregados en mi
nombre, alli estoy yo en medio de ellos."
Mateo 18:18-20

Cuando usted y una o mas personas se unen en un equipo de trabajo, con un fin comun,
entonces se genera una mente compuesta. Esta mente maestra esta compuesta por la
capacidad de cada uno de los que la componen y por "algo mas". Ese algo mas, en la
biblia, segun la cita de arriba (cuando dos o tres estén congregados en mi nombre) es
Cristo.

Napoledn Hill la llama "La fase psiquica del principio del equipo de trabajo", otros la
"mente maestra". Usted puede llamarla Mickey mouse si asi lo desea. Lo importante no
es el nombre sino la potencia.

Un ejemplo sencillo de entender es el siguiente. Una persona tiene un limdn, otra agua y
otro azucar. Si unen todo en un solo contenedor y lo mezclan, todos podran tomar
limonada. La limonada esta al alcance de todos. Asi, el que tenia el limdn recibe azicary
agua. El que tenia agua, recibe ademas de agua, limén y azucar.

Cada uno de ellos recibe algo mas que la sola suma de las partes (para probarlo beba
usted un poco de agua, luego un poco de azucar y luego un trozo de limén, vera que las
partes aisladas no producen limonada, aunque las consuma todas.). Cada uno entrega
una entidad, sumadas dan tres. Pero cada uno de ellos recibe una cuarta entidad.



Esa entidad sera mas grande y poderosa cuando cada persona aporte algo importante.
No es de hacer crecer el nimero de personas.

CAPITULO 6: MANEJANDO LA REACCION DE LA MENTE

"La mente rechaza una nueva idea con la misma fuerza que el cuerpo rechaza una
proteina que le es extrafa y se resiste a ella con similar energia. Quizds no seria
descabellado decir que una idea nueva es el antigeno de mds rdpido efecto que conoce la
ciencia. Si nos observamos con sinceridad descubriremos que con frecuencia hemos
empezado a atacar una nueva idea antes de que haya terminado de ser formulada."
Wilfred Batten Lewis Trotter (1872-1939)

A la mente le gusta lo conocido, por eso dice el vulgo, "Mas vale malo conocido que
bueno por conocer". Como podrd usted comprobar la mente (sub consciente) prefiere
vivir mal, pero en un entorno conocido, prefiere vivir pobre pero dentro de los limites de
lo conocido. Las personas "saben", que hay cosas con las que es mejor no tratar, y las
capacidades de la mente, eran, hasta hace poco, uno de esos temas. El miedo a lo
desconocido es lo que mantiene a las personas pobres, enfermas, obesas, tontas,
ignorantes, desposeidas, etc.

Perseverancia

"El genio se compone del dos por ciento de talento y del noventa y ocho por ciento de
perseverante aplicacion."
Ludwig van Beethoven

Cuando usted comience a realizar cambios, a moverse, la mente (subconsciente) se dara
cuentay tratara de obligarlo a mantenerse donde esta.

Por ejemplo digamos que usted estd trabajando en una empresa, donde usted ya no se
siente a gusto. Usted decide montar su propio negocio.

Comienza usted a hacer lo necesario para establecer el negocio que usted desea. Es muy
comun que usted se lo comente a sus amigos, familiares y otros.

Normalmente, lo que ocurrird es que las personas a las que usted les comente sus ideas
de dejar su trabajo por una aventura empresarial, le digan, unos que lo felicitan y otros,
al principio, los mas, que lo piense bien, que la economia no esta boyante y que usted
deberia ahorrar lo suficiente para luego volar.



Notara usted que se encuentra con personas, amigos o desconocidos, que le hablaran de
lo dificil que es manejar un negocio, las cuentas, los atrasos en los pagos de los clientes,
las presiones por las deudas, etc...

Su familia, sobre todo, serd la que mas lo acose, en especial si usted tiene mujer.

Personas se lo encontraran y le advertiran que usted debe pensarlo. Eso es normal. Es
una defensa de la mente. Recuerde que esas personas que usted se encuentra, son tan
solo extensiones de usted mismo, y representan miedos de su conjunto mental. Miedos
al cambio. Su conjunto mental ve en el cambio una amenaza y hara todo lo posible para
detenerlo. Manténgase usted practicando todos los dias, manténgase usted mostrandole
a su mente, a través de su imaginacién, visualizacion, afirmaciones, etc., lo bueno que
viene. Su deber es convencer a su mente sub consciente que el cambio es para mejorar.
Usted debe darle a su mente nuevos habitos y asi la mente se sentira segura en su nuevo
estilo de vida. Si usted lo hace despacio, la mente ni siquiera se dara cuenta. Entre mas
tiempo para el cambio menor la resistencia.

No obstante usted desea cambiar su vida lo antes posible, asi que lo Unico que puede
hacer usted es:

1. Antes de realizar un cambio grande, asegurese de que eso es para usted. Esté
seguro de que en verdad desea ese cambio. Cuanto mas grande su deseo, mas facil
sera para usted imaginarse su nueva vida y la resistencia disminuira.

2. Si su deseo es tibio, pero usted esta seguro de que es lo que desea, de que es lo
mejor para usted, entonces su poder de voluntad vendra en su ayuda.

El poder de voluntad

"Hay una fuerza motriz mds poderosa que el vapor, la electricidad y la energia atomica:
la voluntad."
Albert Einstein.

El deseo tiene un poder creador enorme, pero es muy volatil. El deseo siempre busca lo
mejor para usted, normalmente en el corto plazo. Asi, el deseo prefiere satisfacer una
urgencia inmediata con algo bueno, que esperar un momento para gozar de algo mejor.

"Si algo fuerte y divino hay en el hombre, es la voluntad."
Jacinto Octavio Picdn



Cuando el deseo vaga de un objeto a otro, entonces usted debe hacer uso de ese
enorme poder estructurador en el hombre: el poder de voluntad.

"Se puede quitar a un general su ejército, pero no a un hombre su voluntad."
Confucio (551 AC-478 AC) Filésofo chino.

Cuando usted recibe comentarios vanos sobre el estado de la economia, los riesgos, etc.
Su deseo tiende a tambalear y a dirigirse hacia algo mds seguro. Pero su poder de
voluntad lo ayuda a mantenerse firme. Su deseo busca satisfaccion tras satisfacciéon. Su
fuerza de voluntad busca la mas alta satisfaccion, aun cuando sea mas "lejana" en el
tiempo y que para disfrutarla sea necesario pasar por ciertas restricciones(o
preferencias).

"El mejor regalo que Dios ha dado en Su abundancia fue la autonomia de la voluntad."
Dante Alighieri

Cuando sepa lo que usted desea, entonces use su poder de voluntad para obligarse a
pensar, imaginar, visualizar, hablar, hacer, experimentar, etc. lo que usted desea.
Recuerde que el poder de voluntad no crea. Su deseo crea.

El deseo es amo de la creacion pero esclavo de la voluntad. Al menos de una voluntad
fuerte. Los métodos modernos, como los videos, software, audios ayudan a que usted
use su voluntad (obligandose a escuchar, ver, meditar, etc.) para reforzar su deseo (cada
repeticion de algo aumenta su deseo. Es el principio de la inercia. Un cuerpo tiende a
mantenerse aquello que ha estado haciendo).

"éEres capaz de fijarte por ti mismo tu bien y tu mal y suspender sobre ti la ley de tu
propia voluntad? ¢ Eres capaz de ser tu propio juez y el guardidn de tu propia ley?"
Friedrich Nietzsche

Si usted desea potenciar el poder de su voluntad, puede hacer lo siguiente:

Levantese mas temprano. Si usted se levanta a las cinco de la mafana, no solo su dia
sera mas largo, sino que comenzard usted a dominar su tendencia a dormir hasta mas
tarde. Lo mas dificil es la primera semana, cuando usted logra vencer la inercia, el nuevo
hecho o condicidon se convierte en habito y ya no tendrd usted que hacer en esfuerzo,
sino que su mente lo despertard y levantara con cualquier excusa.

"Quien tiene la voluntad tiene la fuerza."
Menandro de Atenas Dramaturgo Griego



Haga cosas que desearia no hacer. Cuando usted hace cosas que preferia no hacer,
usted envia un mensaje a su mente subconsciente: Hay un nuevo rey. Este soberano
decide sobre lo que se debe hacer, sin importar si hay objeciones de parte de algun otro
poder.

Erijase rey de usted mismo y dominara su mundo.

"Manda el que puede y obedece el que quiere."
Alessandro Manzoni

Haga una lista de cosas "nuevas" por hacer, con horario o calendario y sigala. Cuando
usted hace una lista de cosas que debe hacer, sobre todo si estas cosas son distintas a las
que usted normalmente hace, entonces su mente se revelara contra su intromisién. Le
pinchard su automovil, le enviara una copiosa lluvia, lo llevard donde usted no desea
estar para que se desanime y regrese al status quo.

Sin importar lo que pase, cumpla con los items de su lista. Si lo hace asi, un dia usted
escribira en su lista: Dentro de una semana voy hacer tener diez millones de délares en
mi cuenta bancaria, y su mente saldra corriendo a satisfacer su deseo.

"A nadie le faltan fuerzas; lo que a muchisimos les falta es voluntad."
Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés

Por ejemplo yo decidi escribir este fragmento un determinado dia. Cuando entre a
internet llegue "por casualidad" a una pdgina con una resena sobre Aristoteles, con una
de sus citas "We are what we repeatedly do!" (Somos lo que hacemos repetidamente!)

La mente me llevo alli, porque yo habia decidido colocar algunas citas. La mente solo
puede apoyar sus proyectos, no tiene mas opcién. Recuerde que todo le ocurrira por
casualidad. Esa es la forma de operar de la mente. Casualidad ordenada segun la
causalidad. La mente esconde la causalidad con la ilusion de la casualidad. Esto ocurre
porque la mente desea sentirse libre, no desea aceptar que usted es su amo. Pero al final
su mente no tiene mas opcidn que presentarle estas casualidades que confirman una
causa. Esa causa es su poder sobre su universo personal. Despierta, oh soberano,
reclama tu trono en las alturas de la conciencia. Tu eres el creador, tu eres el amo. Date
cuenta de eso y acepta tu responsabilidad y tu poder.

A donde usted desee ir, su voluntad lo llevara.

"No creo en la casualidad ni en la necesidad. Mi voluntad es el destino."
John Milton



Usted es creador. Su voluntad debe determinar qué es lo que usted crea. No hay
casualidad, existe la causalidad.

"Donde hay voluntad de condenar, las pruebas acaban apareciendo."
Mao Tse Tung

Si usted decide plantar en el desierto el agua llegard. Las soluciones se apresuran a llegar
hasta aquel hombre que posee una voluntad dispuesta a morir antes que ceder a las
condiciones adversas.

"Tienes que hacer que suceda."
Denis Diderot

Las condiciones estan alli para ser comandadas. Erija un trono y en ese trono escriba: YO
SQOY el dueio de mi destino. Mi voluntad es la corona de mi alma.

Mantenga su fe

"La fe es garantia de lo que se espera; la prueba de las realidades que no se ven."
Hebreos 11:1

La fe es la garantia de lo que se espera en la mente. La fe es la garantia de Dios de que lo
que usted espera, de lo que usted cree, se materializara.

La fe es la prueba de las realidades mentales que no se ven ahora en el plano fisico.
Usted debe mantener la fe. Usted debe creer.

"Jesus, les dijo a sus discipulos: De cierto os digo, que si tuviereis fe, y no dudareis, le
dirias a esta montafa: quitate y échate en el mar, y seria hecho."
Mateo 21:21

Esto es lo mds dificil del mundo, ... al inicio. Luego sera automatico.

éComo mantener la fe? la fe es una cuestidon de habito. La fe es una cuestidon de
repeticion. Si usted se mantiene un mes, visualizando, repitiendo afirmaciones, entonces
usted tendra fe. La fe se obtiene por repeticidon. No es necesario que usted tenga fe al
inicio. Pero si es necesario que usted repita y repita. La fe es un producto del trabajo. La
fe es un producto de la repeticion.



Un fisico culturista levanta enormes pesos porque él se ha entrenado. Es la fe, lo que le
permite romper records.

Recuerde la fe es un producto del trabajo. La fe se crea.
La fe es materia. La fe es sustancia. Es un tipo de energia. La fe es poder. Usted debe

aprender a crear su fe. Usted debe decidir qué es lo que desea y luego debe crear la fe, a
través de la repeticion, de que obtendra la cosa deseada.



CUARTA PARTE: DESHACIENDO LO CREADO Y NO DESEADO
Usted puede crear todo lo deseado y eliminar todo lo no deseado.

Para deshacer lo no deseado, sencillamente enféquese en lo opuesto. Usted es un
creador, no un destructor. Usted destruye indirectamente. Para destruir lo no deseado
construya algo que si desee. Nunca trate de destruir una cosa. Construya en su lugar.

Para vencer la enfermedad cultive la salud. Imaginese en salud, visualicese siendo sano,
hago cosas que hacen las personas sanas. Hable sano.

Para vencer el miedo cultive la valentia, para vencer la pobreza cultive la riqueza. Para
vencer el odio cultive el amor, ame a los demas y los demas lo amaran.

Recuerde: se destruye algo, creando algo nuevo.

No hable de lo que no desea, no lo comente. Si usted comenta que esta enfermo, lo mas
seguro es que la persona a la que se lo comenta le dira que ella también esta enferma o
que conoce a un tercero que esta muy enfermo y comenzara a describirle lo mal que esta
y luego usted dira: también yo padezco de....

Si usted habla riqueza, que esta bien, que esta en nuevos proyectos entonces las otras
personas le diran que ellos también estan en algo y que alguien mas esta buscando un
socio y asi por el estilo hasta que usted encuentre a alguien que le brindara el
financiamiento que usted tanto necesita y usted brindara el servicio que esa persona
requiere. Construya, usted es un creador. Usted es la luz del mundo que crea el mundo.

Cuando sienta que esta en los 50 diga yo tengo 18, estoy en plena forma. Recuerde que
la juventud es una cuestion mental. Hagala parte de su conjunto mental.

Nunca piense en lo que desea eliminar, quitele su atencién y su energia. Todo lo que
existe necesita energia para subsistir. Si se le quita la energia, entonces muere.

No mire atras. Nunca vea lo que deja atras. Eso ya no existe mas. Usted es nuevo. Usted
es renovacion. Usted es avance. Usted es la medida del futuro. Y el futuro es el resultado
de sus proyecciones.

"Si hubiesen pensado en la tierra de la que habian salido,
habrian tenido ocasion de retornar a ella.”
Hebreos 11: 15



No piense en la tierra que deja. Eso es pasado. Solo piensa en la tierra prometida. Piense
en las riquezas que estan aguardandole. Piense en su creacion.

Recuerde: todo aquello a lo que se le quita la energia de |la atencién, muere, deja de ser.

CAPITULO 1: ACELERANDO LA MANIFESTACION DE LO CREADO

éQué es lo que hace que lo deseado tarde en llegar? Lo que hace que algo tarde en llegar
es que no se desea con suficiente fuerza. Si no se desea algo con suficiente fuerza y no se
dedica la atencidon necesaria a ese algo, entonces la atencidon se dirige a lo que ES
actualmente, es decir la atencidn se dirige a lo que se tiene en este momento. Si usted
dedica su atencion a lo que ES, seguira siendo.

Si usted desea algo con fuerza notard que su atencion se dirige al objeto de deseo.
Desear algo con fuerza nos asegura conseguirlo rapidamente.

El poder del deseo

"Tu eres lo que es el profundo deseo que te impulsa.
Tal como es tu deseo es tu voluntad.

Tal como es tu voluntad son tus actos.

Tal como son tus actos es tu destino'’
Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5

!

Para obtener riqueza, usted debe reforzar su deseo. Para desear con mds intensidad,
usted deberia enfocarse en una sola cosa a la vez. Pues, mientras se desea una cosa no
se puede desear otras sin restarle fuerza de deseo a la primera cosa.

Las personas no obtienen lo que creen que desean porque desean muchas cosas a la vez,
resultando que no concentran su deseo en una sola cosa. Y como solo dedican migajas
de su fuerza de deseo a distintas cosas, solo consiguen migajas de esas cosas.

Imaginese el deseo humano como algo finito. Algo que crea o que atrae. Imaginese el
deseo como una fabrica que tiene una produccién limitada. El deseo es una magneto. El
deseo es la magneto que crea o atrae lo que usted desea a su vida.

Ejemplo: Usted puede desear comer un delicioso salmdn y un amigo le habla y este lo
invita a comer ese delicioso salmén que usted deseaba. El deseo, aunque no entrenado,
le atrajo ese delicioso salmdén. Ahora bien, si usted, no entrenado, desea comer el dia
siguiente una deliciosa langosta y decide realizar este experimento del deseo y para la
hora del almuerzo usted se da cuenta de que se encuentra en medio de una reunién en
la cual lo mas decente que comera seran algunos bocadillos. Usted aparentemente habra



fallado. Realmente lo que ha sucedido es su deseo de satisfacer su curiosidad acerca del
funcionamiento de la fuerza creadora del deseo ha debilitado la fuerza de su deseo por
comer su deliciosa langosta.

Por lo tanto decida qué es lo que desea. Luego, aférrese, a esa idea, a esa imagen
mental. No disipe su deseo. Aprenda a concentrar su deseo.
Relacione todo con su deseo.

El deseo crea

Usted no puede desear lo que no conoce. Antes de conseguir algo debe desearlo y antes
de desearlo debe conocerlo. Y para conocer lo que usted desea debe primero buscar,
viajar, leer, etc.

Cuando sepa lo que de verdad desea lo conseguira.

El deseo genera decision. (Mediante el entusiasmo) La decisién genera un estado del ser.
(Mediante la voluntad) El estado del ser produce pensamientos. (Mediante la voluntad)
Los pensamientos generan emociones. Las emociones son una sefial de que lo creado
esta cerca de manifestarse. El deseo crea muy rdpido la realidad material(o ilusién
temporal) (automaticamente).

Todo lo que se tiene depende del deseo. El deseo es lo que se debe cuidar. Todo deseo
se cumple en el universo. Mas rdpido cuanto mas fuerte es el entusiasmo y la fijacion
mental.

Perddnate a ti mismo

Hipdcrita, si eres tu el creador, ¢{Como perdonards a los demas de lo que tu mismo
creaste? Perddnate a ti mismo. Tu eres el creador, tu eres el responsable.

Locos, enfermos, imbéciles, gordos, feos, tristes, alegres, felices, ricos, bellos, fuertes, tu
los creaste todos. Regocijate de tu creacidon. Disfruta lo bello que has creado y a lo que
antes creaste y ahora no disfrutas, enviale tu amor, tu aceptacién como creacidn tuya.
Encamina tu paso hacia la imagen mds grande de cada ser que encuentras en tu camino.
Cada uno de esos seres eres tu mismo. Si encuentras un enfermo en tu camino, eres tu el
que necesita sanar. Esa persona tan solo refleja una parte de ti mismo. Una parte a la
que no le has dado tu amor. Quiza sea tu higado si bebes demasiado, quiza sean tus ojos
si los esfuerzas demasiado, quiza sean tus pies si los cansas. Cada cosa en el mundo es un
reflejo de algo en ti mismo. ¢Que si no lo entiendes? No importa, no es el momento de
entender. Esto te llevard afios para entender, quiza décadas. Por eso debes regresar cada



semana sobre este libro, cada mes, cada semana, cada dia. En la medida que lo leas,
entenderas como lo escrito es la realidad.

Cuando tu te perdones a ti mismo, y solo a ti mismo debes perdonar, entonces el
universo te sonrie y te da todo lo que tu deseas.

Cuando tu entiendes que eres el creador del universo y de que todo eres tu, entonces
comienzas a entender que no es necesario culpar sino perdonarte a ti mismo. Tu te
perdonas y te aceptas. Esa aceptacion trae poder. Al no culpar a los demas, de tu misma
creacion, tu logras enfocarte en ser feliz en lugar de encontrar culpables. Tu aceptas la
responsabilidad de tu creacidn y entonces tu aceptas tu poder.

Cuando tu aceptas tu poder sobre el mundo, entonces se desatan en ti las mas fabulosas
facultades.

Perdonar a los demads es decirte a ti mismo: me perdono a mi mismo por haber creado
eso que ahora no disfruto. Yo soy el Unico responsable de ello porque solo yo tengo el

poder. Ahora que lo sé, creare algo mas a gusto a mis deseos actuales.

Perdonar es poder. Perdona y te volveras muy rico y tu sensacion de poder aumentara
fabulosamente.

Recuerda: aceptar que solo a ti debes perdonar es aceptar el poder.

Medico, curate a ti mismo... a través de los demas

Muchos espiritualistas dicen que ellos ayudan a curar. Muchos médicos del alma andan
pregonando que curan a los demas. Hipdcritas. Nadie cura a otro. Cuando uno cura a
otro solo a uno mismo se cura. Tu solo te curas a ti mismo. Si ves que alguien esta
enfermo, tu lo hiciste enfermo. Tu no lo curas, tu solo te curas a ti mismo. Te curas a ti

mismo, refinando tu conjunto mental.

Cuando tu vas evolucionando entonces te encuentras cada vez menos enfermos en tu
camino, porque tu ya superaste tu necesidad de verlos.

Cuando ayudes a "curar" di, "Es a mi a quien curo", es a mi a quien refino.
Se fiel a tu verdad. Se fiel a tu verdad.

Cuando alguien te ayuda a curar tu no riqueza, tu sanas y te vuelves rico.



¢

El autor te cura de esa enfermedad. La no riqueza es una enfermedad. Al mismo tiempo
que tu sanas el autor también sana. El autor te ayuda a sanar y tu sanas al autor. Es una
cuestién en doble via. Por eso el autor te dice.

Gracias por ayudarme a sanar.

El autor te ayuda sanar del padecimiento de la no riqueza y tu ayudas a sanar al autor de
su percepcidon de que puede haber gente viviendo en la no riqueza. En la medida en que
mas personas sanan de la no riqueza, los autores refinan su conjunto mental y los lleva a
un mundo mejor, un mundo donde todos viven felices, libres y en abundancia. Asi, un
autor aun siendo rico escribe para sanarse, no de la no riqueza, sino de percepcion de
ella en otros. Y como los otros son una extensidon del autor mismo, el autor cura partes
de si mismo. Si tu te vuelve rico, el autor habra curado una parte de si mismo.

Asi, yo sano partes de mi mismo al escribir. Y tU cuando te vuelves rico, sanas parte de ti
mismo. Y recuerda que este sanar es tan solo una forma de decir, avanzar en los distintos
niveles de este juego cdsmico.

Cuando padezcas no riqueza, ayuda a otros a curarse de esa enfermedad y te curaras a ti
mismo. Ayuda a otros a volverse ricos, y tu te volveras mucho mas rico. Los millonarios
comparten sus "secretos" con aquellos que los solicitan. Volviéndote rico, yo me vuelvo
mas rico. Volviendo rico a tu amigo, tu te vuelves mas rico. Recuerda lo dicho en otra
parte del libro: Todos son tus amigos. Tu peor enemigo en este juego, es quiza tu mejor
amigo en otra realidad. Ayuda a tu enemigo a volverse rico y la riqueza te llovera del
cielo.

¢Curar a otros? Tu no curas a otros, te curas a ti mismo.

TU curas a través de tus palabras. Tu curas a través de tu ejemplo. Tu curas siendo justo.
Tu curas ensefiando. Y si tu curas imponiendo manos o con curacion a distancia entonces
mas rico te volveras.

Tu debes curar a otros no solo de sus males en salud. Curalos de la ignorancia. Si ves
alguien en la ignorancia, entonces una parte de ti mismo padece algun tipo de
ignorancia. Si ves alguien que sufre, entonces algo en ti sufre.

Quienes ya no sufren ve a las personas como luz. Quienes ya no sufren mas ven a las
personas como estrellas. T6malo metaféricamente, por el momento. Cuando tu logres lo
que deseas y hagas todo lo que este libro te indica entonces podras averiguar si esas
palabras pueden ser tomadas literalmente.



Cuando tu curas, te curas. Cuando te curas adquieres poder. Cuando adquieres poder,
puedes tener todo lo que deseas. Ahora. Aqui.

Ejercicio: Técnica curacidn-riqueza-solucion de problemas

Siéntese o acuéstese en un lugar tranquilo.
Reldjese. Respire profundamente y despeje su mente de pensamientos ajenos a lo que
desea resolver.

Piense en el problema que quiere resolver o en el deseo que desea satisfacer.
Sienta las sensaciones que se producen en su cuerpo.

Identifique el lugar aproximado en su cuerpo donde siente el malestar, cosquilleo, calor,
vibracién, etc. Luego digale a esa parte, érgano o region: yo te perdono por todo.
Perdédname por todo. Yo te amo, yo te amo, etc.

Repita esta frase hasta que el malestar desaparezca. A medida que el dolor, sensacidn,
malestar, etc. desaparezca, usted obtendra lo que desea.



QUINTA PARTE: USTED ES RICO AHORA

CAPITULO 1: LA CUSPIDE, EL CLIMAX

Cuando usted logre todas las riquezas que desea, usted estara en condiciones de avanzar
un paso mas... ese paso mas es olvidarse de sus riquezas. Usted solo debe buscar
riquezas y crear las oportunidades para volverse rico. Cuando usted sea realmente rico,
entonces usted debe olvidarse de sus riquezas y dedicarse a ser feliz, dedicarse a hacer
nuevas cosas. Viaje por el mundo, desarrolle la espiritualidad, cultive su mente, etc.

Es como cuando usted estudia en la universidad. Para llegar ser ingeniero usted
concentra todas sus fuerzas en estudiar, en aprender todo lo necesario para volverse
ingeniero. Cuando usted lo logra, entonces hace lo que ama.

Se olvida de la ingenieria. Usted es ahora la ingenieria misma.

La rigueza tiene un solo propdsito: permitirle a usted hacer lo que usted desea hacer.
Este libro contiene mucha informacidon valiosa, de forma bastante resumida. Si lo lee
continuamente le brindara paz, salud, amor, felicidad, riqueza, poder y sobre todo
libertad.

La sola lectura refinard su conjunto mental. Léalo, reléalo.

Ha comenzado usted a nadar el camino de la felicidad y la riqueza. Sus limites son los que
usted desee crear para disfrutar. Viva su vida con confianza y serenidad. El universo es
pura abundancia, y esta abundancia lo bafia a usted con solo leer este libro.

Cree en grande, imagine en grande. Usted es de la calidad de los dioses, usted es la luz
del mundo. Nuevos caminos se abren para usted. Nuevas aventuras lo esperan. Cree en
abundancia, cree con felicidad. Cree riqueza y gastela copiosamente. Viva la felicidad y

desparramela por donde camine.

Entonces los libros de historia diran: este es un hombre grande. Este es un ser divino.
Asi, pues, vuélvase rico y haga lo que usted desee en las completa felicidad.

Version del libro: V 1.0.2010
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YO SOY FELIZ, YO SOY RICO

DESARROLLANDO UNA CONCIENCIA DE
ABUNDANCIA ILIMITADA

La forma mas rapida y segura de volverse Feliz y
muy Rico en el menor tiempo posible.

ANDREW CORENTT





CONSEJO IMPORTANTE PARA GENERAR RIQUEZA EN SU VIDA

Cada vez que wusted paga por algo, le envia a su mente el siguiente
mensaje: YO TENGO PODER DE COMPRA. YO SOY RICO Y PUEDO
DARME EL LUJO DE PAGAR POR LO QUE DESEO. YO SOY CAPAZ DE
PAGAR POR TODO LO QUE YO USO.

Cada vez que wusted compra algo estd sembrando una semilla que le
producird miles de ddélares. Si usted paga por algo, entonces a usted le
pagaran por sus servicios, por sus productos. Usted lo vale. Usted merece
recibir miles de ddlares, millones.

Pague por todo lo que consume y usted se volverd rico muy rapidamente,
ya que la mente ama el habito. Si usted paga por todo lo que consume,
tendra mas dinero. Ya que todo es habito. Pagar es un habito que genera
mas poder de compra. Todos los ricos saben que pueden pagar y lo hacen vy
eso les genera mas riqueza. Compre lo mejor, pague por todo lo que usted
usa y asi su mente sabrd que debe darle muchisimo dinero a usted para
mantener el flujo de la riqueza a su vida.

Si usted desea regalar este libro a una persona especial compre el acceso
directo para que esa persona pueda descargar todos los bonos. Tanto los
presentes como los que se agregan continuamente.

Al final del libro se encuentran las direcciones electronicas donde usted
puede adquirir este libro y otros.





"Y Jesus le dijo: Si puedes creer, al que cree todo es posible."
Mar 9:23
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“La libertad, Sancho, es uno de los mds preciosos dones que a los hombres dieron los
cielos; con ella no pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre;
por la libertad, asi como por la honra, se puede y debe aventurar la vida, y, por el
contrario, el cautiverio es el mayor mal que puede venir a los hombres."

Miguel de Cervantes.

El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha. Segunda Parte. Capitulo LVIII.

Bienvenido al material que cambiara su vida, por toda la eternidad (literalmente). Usted
no volverd a ser el mismo después de leerlo. Usted serd mas feliz, mdas alegre, mas rico.
Usted sera libre.

Este libro llegd a usted siguiendo un camino especifico, no por casualidad.

Este libro llegd a sus manos porque usted lo creé. No es una cuestion de azar el que
usted este leyendo este libro. Usted cred este libro, tal cual lo percibe. Yo lo escribi, en
mi universo, pero en su mundo usted lo cred. Esto es una verdad literal. Al leer este libro,
usted recordara y sabra, literalmente, que usted crea todo lo que hay en su universo, en
todo su universo.

Descubra, pues, su poder creador, y Uselo para obtener todo lo que usted desea.

"Con constancia y tenacidad se obtiene lo que se desea; la palabra imposible no tiene
significado."
Napoledn Bonaparte





INTRODUCCION

Este, es un material que lo ayudard a conocerse a si mismo, a descubrirse a si mismo, a
recordarse en todo su potencial. Este material contiene informacién valiosa, alguna de la
cual usted no podra encontrar tan facilmente o tan abiertamente como aqui se le
presenta. Llega a usted esta informaciéon porque usted estd listo. Listo para saber
verdades que usted sospechaba en su interior, pero que no habia alguien que se lo
confirmara. El momento que usted esperaba llegd. Usted es mas de lo que hasta ahora
conocia. Usted es un ser poderoso, abundante, amplio, inmortal, y, sobre todo, libre.

"El Dios que nos dio la vida nos dio la libertad al mismo tiempo."
Thomas Jefferson

Este libro trata de abundancia, de riquezas, pero sobre todo de libertad.
Libertad para ser, libertad de elegir.

Aproveche, pues, al maximo, esta informacién valiosa. Informacion que usted mismo
n n
ES".

"La verdadera libertad es un acto puramente interior, como la verdadera soledad."
Maximo Bontempelli
La pretension de este libro es recordarle que puede ser libre. Libre de SER, libre de elegir,

libre de hacer, libre de gozar y tener, libre de CREAR.

Usted puede ser libre, si usted, y solo usted, lo decide. Y este libro le mostrara los
fundamentos de ese derecho y poder.

1

"Es libre el que vive segun su eleccion.’
Epicteto

Forma correcta de uso de este material
Usted debe leer este material de la siguiente forma: Primero hojee el material de una
forma bastante rapida, solo vea los titulos en el indice, vea algunas citas, letras en

recuadros y en negrita y aquello que le llame la atencion.

Luego cierre el libro e identifique lo que usted siente.





éAlegria? ¢ Asombro? ¢Escepticismo? ¢Duda? ¢éCuriosidad? ¢ Miedo? ¢ Emocion positiva?

Es importante que identifique lo que siente antes de seguir leyendo. Todo escepticismo,
miedo y sentimientos de ese tipo le muestran sus temores internos a ser rico. Le
muestran sus creencias limitantes. Todo sentimiento de alegria, libertad, y emociones
positivas le muestran la facilidad con que usted se volverda muy rico. Anote todo lo que
siente en una hoja de papel y guardela con usted.

El siguiente dia, o ese mismo dia, al menos una hora después de haber hecho sus
anotaciones, y, si es posible después de haber dormido una noche o al menos una siesta,
de al menos 15 minutos, lea el primer capitulo. Antes de pasar al siguiente capitulo, haga
anotaciones con respecto al capitulo que acaba de leer. iLe parece exagerado? ¢le
parece que es una verdad para pocos? é{Qué siente usted? (Siente que esto es para
usted? éSiente alegria? ¢ Qué siente?

"Si te atrae una lucecita, siguela. Si te conduce al pantano, ya saldrds de él. Pero sino la
sigues, toda la vida te mortificards pensando que acaso era tu estrella."
SENECA.

Lea cada dia un capitulo, léalo hasta entender todo lo escrito. Realice las practicas
cuando aparezcan. Detenga la lectura y practique.

Usted debe leer este libro de una manera lenta porque lo que contienen es informacién
que impactara a su mente sub consciente. Si usted lo lee rapido, su mente desconectara
las uniones neuronales’ que este libro produce, gracias a la informacién que contiene, y

lo hara olvidar lo que leyé.

Este libro activa muchas zonas de su cerebro, que quizad han estado "apagadas", activa su
zonas cerebrales que crean riqueza, libertad, felicidad, poder propio y mas mucho mas.
Léalo despacio y usted lograra uniones fuertes, y se enriquecerd muy rapidamente
logrando éxito y felicidad en todo lo que usted haga.

! La sinapsis (del griego "enlace") es una unién intercelular especializada entre neuronas. La sinapsis es
un hecho comunicativo entre dos neuronas, una pre sindptica y otra pos sinaptica. Es imprescindible la
conduccién previa del impulso nervioso en la neurona pre sindptica y particularmente, en los
denominados botones terminales, que son las ultimas estructuras de la ramificacidn y diversificacion
axonica de la neurona pre sindptica. Esta circunstancia es el primer punto de accién para los farmacos y
drogas que afectan a la sinapsis, pues en concreto, la modificacion de la conductibilidad, aun no siendo
un fendmeno tan asequible como otras etapas de la sinapsis, es uno de los caminos para la intervencién
de anestésicos que infiltrados a distintas concentraciones bloquean o modifican la conductibilidad.





El que tenga oidos para oir, oiga.
Después de haber leido todo el libro, vuelva a leerlo otra vez y otra vez.

Con cada lectura adicional, usted obtendra algo nuevo para su vida, algo que esta
oculto, y que es poderoso para mejorar su vida. Si desea éxito y abundancia léalo hasta
que usted esté 100% seguro de comprender todo como una verdad. Y cuando usted
logre eso, serd uno de aquellos de quienes se dice que son duefios de su destino. Amos
de su universo.

Haga, pues, parte de su memoria celular el contenido completo de este libro. Riqueza y
felicidad son los premios que lo esperan tras las paginas de este fabuloso material.

Propdsito de este libro

El propdsito de este libro es recordarle que usted deberia ser feliz. Le mostrara
(recordard) los fundamentos, que usted tiene ya, para ser feliz. Solo le ayudard a
recordar eso, ya que ser feliz es un asunto personal, una decisién que cada uno debe
tomar.

"Ser feliz, obrar bien y vivir bien son una sola misma cosa."
Aristoteles

Este libro le mostrara una forma correcta de pensar, hablar, sentir y actuar para obtener
cualquier cosa que usted desee.

Observacion:

Algo, la cosa: una cosa, puede ser un bien (por ejemplo, una casa, un auto, un reloj, un
filete mindn, etc. ), puede ser una persona (un socio, una pareja, un amigo, un maestro,
un discipulo, etc.), un estado (alegria, felicidad, etc.), una circunstancia (encontrarse a
alguien, pasar por algun sitio, etc.), una condicién de la vida (que este soleado, fresco,
etc. ), una informacién (que puede llegar a través de un libro, una persona, una escena
de la vida, una pelicula, etc.).

La cosa, el algo, como se utiliza en este libro, representa lo deseado, lo que tiene, lo que
se deja atras, etc.





PRIMERA PARTE: EL INICIO: LO QUE DEBE SABER

CAPITULO 1: LA RIQUEZA EXISTE

"Con la ciencia se llenan los cilleros de todo bien precioso y deseable."
Proverbios 24: 4

La riqueza existe. La riqueza ES. La no riqueza no existe. La no riqueza NO ES.

La riqueza ES, porque existe en el mundo. Y si la rigueza existe, ha existido siempre y si
siempre ha existido, si siempre ha sido, no puede dejar de SER.

Lo que ES, ES. Lo que NO ES, NO ES, y no puede llegar a ser.
La riqueza ES (existe) y no puede, NO SER (no existir).

En cambio la no riqueza, la pobreza NO ES. éPor qué NO ES? Porque es ausencia (de
riqueza). Si la ausencia existiese, no tendriamos nocidn de presencia. Todo seria
ausencia, vy, al ser todo ausencia, no sabriamos que es ausencia, ya que no habria algo
con que compararla. Pero la evidencia nos muestra que la riqueza existe, la evidencia
esta a favor de la presencia(es mas, sin presencia no puede haber evidencia). El universo
es rico. Muchos, muchisimos gozan de riqueza. Y entonces, la riqueza ES. Por lo tanto la
riqueza ES y no puede dejar de ser. Si la riqueza ES, su opuesto, la pobreza o no riqueza
no puede existir, no puede SER. Es imposible que exista la no riqueza. Es imposible que la
rigueza no exista.

"La riqueza consiste mucho mds en el disfrute que en la posesion."
Aristoteles

Si la riqueza ES, si la riqueza existe épor qué usted no es rico? La verdad es que usted ya
es rico, usted siempre ha sido rico. Si usted no fuese rico, no podria percibir la riqueza en

otros, ya que es usted quien crea esa riqueza.

Si usted crea la rigueza que percibe en otros, lo Unico que debe hacer es, crear para
usted mismo la rigueza que crea para otros.

Recuerde: Usted no puede no ser rico, pero si puede no darse cuenta de que usted es
rico.

La riqueza existe. Diga: YO SOY RICO. TU ERES RICO. EL ES RICO. TODOS SOMOS RICOS.





La felicidad ES. La alegria ES. La riqueza ES. La abundancia ES.
"Es locura manifiesta vivir precariamente para poder morir rico."
Décimo Junio Juvenal

Imagina la infinita riqueza. Es tan vasta, que nunca lograras siquiera formarte una idea de
lo inmensa que es. Es ilimitada. Se crea mas y mas en la medida que mas pienses en ella.
Se extiende ilimitadamente.

Gasta tu riqueza con alegria. Que si asi lo haces, mas vendra a ti y mas generards para los
demas.

La rigueza ama a quien la deja en libertad. La riqueza ama la renovacién, si tu la
aprisionas, muere. Gasta con osadia, construye enormes proyectos, vive lleno de lujo y tu
ejemplo servira de inspiracion y guia a los demas.

Practica: sal a la calle, camine lentamente e identifique la riqueza, observe las casas, los
negocios, los autos, las personas y sus ropas e instrumentos como celulares,
computadoras. Observe todo eso y haga una lista de todas las cosas que le gustaria
poseer para usted mismo.

Esta pequeiia practica deberia repetirla usted todos los dias de su vida. Observar riqueza,
le da a su mente la certeza de que la riqueza existe.

Si usted convence a su mente inconsciente de que la riqueza existe, estara a un paso de
ser rico.

El pozo

Cuando usted no tiene la vida que desea entonces es como estar en un pozo.

Imaginese que esta usted en un pozo oscuro y profundo. El pozo tiene una tabla en la
parte superior. Desde el pozo, usted puede dirigir su mirada hacia arriba y ver personas
animales y cosas pasando arriba, por la tabla.

Usted nota que cuando usted no tiene dinero, sus mejores amigos, tampoco, sus padres
y hermanos, tampoco. Pareceria que nadie tiene dinero. Pero eso es solo su estado
mental. Aunque nadie tiene realmente para prestarle, vera que muchas personas a su
alrededor compran celulares, televisores, carros, casas, viajan, etc. No es que estas
personas no quieran prestarle, es que usted no permite que estas personas tengan
dinero para usted. Usted los verd y dira, todos estan en el pozo conmigo. Todos estamos





en el pozo. Bien, eso no es cierto. Usted esta en el pozo y su vision desde el pozo solo le
permite ver aquellos instantes en que algunos pasan sobre la tabla. Usted no percibe a
las personas antes o después de pasar rapidamente por el pozo. Usted solo las ve cuando
pasan por la tabla sobre el pozo en que usted esta. Ya que nosotros solo vemos lo que
estamos preparados para ver. Y lo que estamos preparados para ver depende de nuestra
vibracion.

Esto significa que usted solo es capaz de ver a las personas cuando estdn en su mismo
estado, en su misma vibracidn. Si usted esta quebrado financieramente, usted solo se
encontrara con amigos quebrados financieramente, con familiares quebrados
financieramente. Es decir, quiénes pueden "ayudarle" a palear la situacidn no pueden
hacerlo porque "verdaderamente" no tienen como ayudarle. Ellos tienen su misma
vibracion.

Mientras usted no cambie su vibracion, no podra ver ricos en su vida.

Ahora bien, usted, desde el pozo, ve pasar aviones llenos de personas que nunca se
acercan al pozo siquiera, pero esas personas... ni siquiera lo conocen, las que quiza lo
conozcan ni siquiera deben acordarse de usted....

Siempre habra algo que lo separe de sus objetivos y deseos. Y efectivamente...mientras
usted no cambie su manera de pensar, su vibracién, solo podra rodearse de personas
que estan en su mismo estado: pobres, enfermos, gordos, feos (si le extrafia que esto
aparezca aqui, la razén es que la fealdad es un estado mental), mal pensados, infelices,
tristes, furiosos, desgraciados, etc.

Usted desea encontrarse personas que estén gozando de abundancia, usted desea
alejarse de personas con problemas y rodearse de gente rica, que lo apoye en sus
proyectos y asi pueda usted despegar. Eso, esta bien y es loable. Pero usted esta
cometiendo un tremendo error, usted esta buscando alguien que lo ayude, que lo apoye.
Usted busca a alguien que lo ayude a volverse rico. Eso nunca pasara. Nadie puede
hacerlo rico a usted.

Nadie, excepto usted mismo. Solo usted puede elevar su propia vibracion.
Cuando lo haga, los ricos apareceran en su vida, porque usted, estara en condiciones de
ver.

"El esclavo es el que espera a que alguien venga a liberarlo."
E. Pound





Asi, usted no debe buscar alguien que desde afuera le arroje una cuerda para que usted
pueda salir del pozo. No es eso lo que debe hacer si usted quiere ser rico
verdaderamente y de forma permanente.

Para salir del pozo usted debe salir por su cuenta. Usted debe elevar su vibracion.
Elévese a la altura de los dioses y platicara con ellos. Elévese a la altura de los ricos y sera
uno de ellos, mas propiamente usted recordara que es uno de ellos. Y le tengo una
excelente noticia, si usted esta leyendo este libro, usted esta ya listo para salir del pozo,
es mas, usted lleva ya un buen trayecto y con este libro usted saldra definitivamente del
pozo.

Le explico la buena noticia. Si usted esta leyendo este libro significa que algo en usted lo
lleva hacia este tipo de libros, libros que le hablan de riqueza, auto superacidn, éxito,
felicidad, libertad. Dese crédito, usted es un buscador y...todo el que busca ... encuentra.
Si algo en usted lo llevo a este libro, entonces usted ya es rico. Esto se explica por el
hecho de que usted solo reconoce algo cuando usted mismo ya tiene ese algo.

Si usted averigua algo de quimica, usted sabra que cuando se estudia los elementos
presentes en alguna muestra de un producto, se expone la muestra a reactivos. Si la
muestra responde o reacciona a un reactivo, entonces la muestra contiene el elemento
ante el cual ese reactivo reacciona o responde.

Entonces, si usted (la muestra) compré este libro (el reactivo), es porque la riqueza (el
elemento) esta presente en usted. Si la riqueza no estuviese en usted, usted no estaria

leyendo este libro.

Con lo dicho anteriormente debe quedarle claro que usted ya esta transitando el
interesante camino de la riqueza.

Este libro le esta ayudando (si, ya, en este momento, con solo leer) a comprender que

usted ya es rico y le ayudara a percibir y disfrutar mas riquezas que las que jamas
siquiera imagind. Asi podra usted salir del pozo para siempre.

CAPITULO 2: SER FELIZ

Ser feliz
El objetivo principal de la vida deberia ser feliz.

"La mayoria de la gente es tan feliz, como sus mentes les deja ser."
Abraham Lincoln





Ser feliz es facil, es lo mas facil del mundo. Para ser feliz usted solo debe tomar la
decision de ser feliz. Tome ahora mismo la decisidon de ser feliz.

Hagalo ya. Digase en voz alta: Desde este momento yo decido ser feliz. YO SQY feliz.
Tomaré todo lo que me ocurre de forma positiva sabiendo que eso es producto de mi
conjunto mental®.

Usted no necesita nada para ser feliz. Usted no necesita trabajo para ser feliz, usted no
necesita familia para ser feliz, usted no necesita amigos para ser feliz, usted no necesita
dinero para ser feliz. La felicidad es una decision. Mantener esa decision es poder.

Ahora bien, yo prefiero ser feliz y rico. Si usted comparte mi opinién entonces este libro
es lo que usted estaba esperando.

En la medida que conozca la felicidad, se volvera feliz.

Es mejor ser feliz y millonario que solo feliz. Por supuesto que la decisién es suya. Si
usted es feliz sin ser millonario, entonces esta bien. Si usted es feliz y desea ser
millonario entonces esta mejor.

éPorqgue si usted desea ser millonario esta mejor? Porque lo que somos, sirve de ejemplo
e inspiracion a otros. Si usted es rico y/o habla de riqueza motivara en otros el deseo de
riqueza y usted contribuird a crear mas millonarios.

El querer lo es todo en la vida. Si queréis ser felices lo seréis. Es la voluntad la que
transporta las montanas.
Alfred Victor de Vigny (1797-1863) Escritor francés.

Lo importante es SER lo que usted desea SER. Si usted elige NO ser millonario, esta bien.
Y es loable. Pero si usted NO es millonario, porque no sabe cémo serlo, entonces alli hay
una oportunidad para abrirse al flujo del universo. Alli hay una oportunidad para dejar
actuar a la conciencia infinita.

Alli hay una oportunidad para recordar la opulencia de que usted realmente goza.

No todos deseamos gozar de riqueza (por ejemplo los yoghis, ascetas, y muchos mas
eligen vivir en la pobreza).

2 Conjunto mental, término que se definird mas adelante.





Lo importante no es si usted es rico o no. Lo importante es si usted hace lo que desea
hacer o no. Lo importante es si usted ES feliz. Si usted no hace algunas cosas por falta de
dinero, entonces el dinero posiblemente le ayudaria a aumentar su felicidad o su
percepcion de ella.

El dinero no puede hacer que seamos felices, pero es lo unico que compensa de no serlo.
Jacinto Benavente

La mayoria de los ricos piensan que el dinero ayuda a la felicidad. La mayoria de los
pobres, piensan que el dinero no compra la felicidad.

El dinero compra cosas que nos recuerdan que somos felices. Si usted es feliz, y se ama a
si mismo, vera que los demds lo aman también y usted amard a los demas. El dinero nos
da la libertad de hacer lo que deseamos y obsequiar cosas a quienes amamos.

El dinero es bueno

Si el dinero va delante, todos los caminos se abren.
William Shakespeare

Es verdad, es estupendo tener dinero. Te hace la vida mds sencilla. Y ya conocen el dicho,
quien diga que el dinero no da la felicidad es que jamds ha tenido dinero.
Calvin Ayre, en mundo de millonarios.

Realmente, el dinero, o mas propiamente dicho, la riqueza, es una fuerza.

Una fuerza natural. No es bueno o malo en si mismo. Es como la electricidad. No es
buena o mala. Si la electricidad se usa para preparar la cena de Bob Proctor es buena, si
se usa para freir a Bob Proctor, es mala.

Usted hard un buen uso de esa fuerza natural, vy, si alguien hace mal uso de esa fuerza
natural, todo bien, usted es millonario. Tiene un escudo de riquezas que lo mantiene
tranquilo a usted y su familia. El dinero es bueno para brindarle seguridad. El dinero
protege a su familia.

El dinero va hacia quienes lo aprecian
El dinero presta una apariencia de belleza incluso a la fealdad. La pobreza, en cambio,

todo lo vuelve horrible.
Nicolads Boileau





La gente que aprendid de nifios que el dinero es sucio, que la gente rica es mala, que el
dinero te hace mala persona, etc. Esa gente jamds tendrd dinero, sin importar cuantas
horas trabajen al dia. La razén es que la riqueza es una fuerza, una fuerza que tiene
personalidad y estd al lado de los que lo aprecian, de los que lo valoran. Si las personas
creen que el dinero es sucio o malo, entonces el dinero se aleja de ellos.

Renovando ideas hacia el dinero

Ejercicio: tome una hoja de papel y piense acerca del dinero. Anote todo lo que le venga
a la mente.

Ejercicio: luego de escribir en la hoja todo lo que vino a su mente haga lo siguiente:
transforme lo que escribid en algo mas positivo.

Se muestran un par de ejemplos.

Lo que antes podrian haber sido sus ideas Lo que de ahora en adelante es su
con respecto al dinero realidad respecto al dinero
El dinero es sucio. El dinero es limpio y me agrada.
El dinero es dificil de conseguir. El dinero es facil de conseguir.
El dinero vale menos cada dia. Cada dia se hace mas facil conseguir dinero

en grandes cantidades. Hoy hay muchos
mas multimillonarios que en épocas
anteriores.

Nunca tengo dinero. Siempre tengo dinero suficiente y en
verdad siempre ha sido asi, porque he
llegado hasta donde estoy.

No tengo ningun recuerdo de tener dinero Tengo muchisimos recuerdos de haber

o tengo solo algunos grandes. tenido cantidades de dinero.
Mis amigos no tienen dinero. Mis amigos tienen muchisimo dinero.
Mi nifiez fue dificil. No teniamos dinero. Me diverti durante mi nifiez, tuve una

ninez  maravillosa. Siempre tuvimos
bastante dinero.
Es necesario ahorrar dinero para una Yo gasto dinero con una alegria y siempre

emergencia. tengo tanto como deseo. Tengo ahorros
para comprar lo que deseo.
Trabajo para conseguir dinero. Trabajo porque me gusta lo que hago.

Tengo tanto dinero que puedo elegir lo
gue hacer.






Si trabajo mucho tendré dinero. Haciendo lo que me gusta, el dinero llega
en enormes cantidades.

Mis padres siempre tienen dinero. Yo siempre tengo todo el dinero que
deseo.

Siempre tengo dinero suficiente. Tengo muchisimo mas dinero del que
gastaria en 1,000 vidas.

Yo gano bastante dinero. Tengo tanto dinero que vivo mi vida en el
lujo completo.

Tengo todo el dinero que necesito. Tengo tanto dinero como deseo y cada dia
tengo mas.

La verdad es que me considero rico . Tengo tantos miles de millones de délares

gue para gastarlo tendré que emplearlo en
mostrarles a las personas que el vivir y
derrochar dinero a lo grande es
maravilloso.

Tengo miles de millones de ddlares. Soy tan rico que puedo regalar todo mi
dinero y al dia siguiente se que volveria a
manifestar externamente toda mi riqueza.

Ahora tome una hoja de papel, escriba los encabezados como en la tabla anterior y
dividala con una linea vertical. Luego comience a transformar sus ideas. Haga su propia
lista.

Como él piensa dentro de si, asi es él

""Como él piensa dentro de si, asi es él."
Proverbios 23:7
Los pensamientos hacen al hombre. Tal como el hombre piensa asi es él.

Si el hombre piensa que todas las personas son buenas, entonces personas buenas se
encontrard en su andar. Si piensa, que el mundo esta lleno de oportunidades, las
encontrara, si piensa YO SOY rico, rico sera.

"Nosotros somos lo que pensamos. Todo lo que somos lo somos por nuestros
pensamientos. Y con nuestros pensamientos, construimos nuestro mundo. "
Buda

Usted crea su vida con sus pensamientos. O, mdas propiamente, con sus profundas
creencias. Si usted piensa en riqueza continuamente, si usted piensa continuamente en
disfrutar deliciosos manjares, eso es lo que usted recibird en poco tiempo.





La vida, el universo, se crea en sus pensamientos.

"Ay de los que piensan iniquidad, y de los que fabrican el mal en sus camas! Cuando viene
la manana lo ponen en obra, porque tienen en su mano el poder. "

Usted fabrica su vida en su cama. Usted crea su vida cuando dedica pensamientos. Bien
de aquellos que antes de dormir piensan cosas bellas y en visiones de grandeza.

"Oh rey, los pensamientos que agitaban tu mente en el lecho se referian a lo que ha de
suceder en el futuro, y el que revela los misterios te ha dado a conocer lo que sucederd. "
Daniel 2:29

Los pensamientos de hoy, es lo que usted tendra en el futuro.

Recuerde esto. Si desea ser millonario, piense en millones, como los gastara, en que los
empleara, con quienes.

1

“La vida de un hombre es lo que sus pensamientos quieren que sea.'
Marco Aurelio

Su vida completa, en todos los sentidos, es producto de sus pensamientos. Piense en
riqueza y sera rico. Hable riqueza. Sea riqueza.

CAPITULO 3: ESTE CONOCIMIENTO LO VOLVERA LIBRE

“La libertad es la unica meta que merece la pena en la vida. "
Epicteto de Frigia

Conoceréis la verdad y la verdad os hara libres. éSe le hace conocido?

éQué verdad es esa que lo hard libre? Esa verdad, sin bombos y platillos, es que, USTED
CREA TODO SU UNIVERSO. Al saber esa verdad, usted es libre para crear un universo que
se ajuste a lo que usted desea.

No le estoy solicitando que crea esto de inmediato. Sé que las cosas no funcionan asi.
Pero le hago la siguiente pregunta: ése sentiria usted libre si usted pudiese crear su
mundo a su antojo? ¢Se sentiria libre usted si pudiese hacer lo que usted ama hacer?





Deténgase aqui, haga un alto

3:_ Ejercicio: Reldjese. Respire profundo y cierre los ojos. Trate de encontrar usted que

verdad lo haria libre. Imagine que usted se encuentra a una entidad, que es capaz de
mostrarle la verdad. Imagine que verdad seria esa. Cierre los ojos e imagine que verdad
seria esa.

¢ Puede imaginar mayor libertad que ser el creador de su vida, su entorno, sus ideas... su
universo externo e interno?

Usted crea todo su universo

"La libertad es el instrumento que puso Dios en manos del hombre para que realizase su
destino. "
Emilio Castelar Ripoll

Literalmente usted crea su universo. Usted crea su universo mental y también crea su
universo material.

Usted crea todo su universo en su imaginacion. El universo que usted percibe, solo lo
puede percibir usted. Aun cuando usted vea personas, animales y otras entidades, la
verdad es que el universo que cada uno de ellos ve, es lo que ellos mismos crearon. Hay
tantos universos como seres existen. El nimero de universos es infinito.

¢COmo se crea su universo?

El universo se crea con ideas, con informacién. Todo el universo que usted percibe como
universo material se debe al universo mental que usted acepta como real.

Aunque dos personas aseguren percibir lo mismo, la verdad es que eso no es exacto.
Cada uno solo puede percibir su mundo. Y ese mundo depende de lo que cada persona
acepta como realidad.

Como los objetos que usted percibe, son ideas, pensamientos. Y como todos pensamos
diferente, entonces, todos percibimos diferente. Aunque la diferencia puede ser
despreciable y en efecto es lo mejor, ya que asi podemos comunicarnos e interactuar, es
imposible que dos personas perciban algo idéntico.

[ 3 . . . .y . .
o Recuerde: es imposible que dos personas perciban idénticamente lo mismo.

Es imposible, ya que cada persona percibe el mundo de acuerdo a su conjunto mental.





Cada persona percibe aquello que esta en su imaginacion.

éComo podrian dos personas crear imagenes mentales idénticamente exactas?. Si usted
quiere probar esto, de muy manera indirecta, haga lo siguiente: escriba su nombre en
una hoja de papel en blanco. Luego intente escribirlo de nuevo, idénticamente. Vera que
es imposible. Si eso tan simpe es imposible de duplicar, se imagina siquiera duplicar las
experiencias de otros para que coincidan idénticamente con la nuestra y asi pensar,
percibir, sentir y ser lo mismo? Es imposible.

Conjunto mental

El conjunto mental es el conjunto de ideas, pensamientos, creencias, escrupulos, valores,
etc. que usted acepta y mucho, mucho mas. Su conjunto mental crea su universo. Si
desea cambiar su universo, su vida, debe usted modificar su conjunto mental.

El conjunto mental son los parametros que usted acepta como verdaderos.
Para su personalidad actual, usted comenzé a formar su conjunto mental desde el
instante en que fue concebido.

A partir de ese momento usted fue adquiriendo ideas, verdades, valores, que le sirvieron
para crear este mudo.

"Solo vemos lo que conocemos.”
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) Escritor y pensador aleman

Gracias al conjunto mental, nosotros creamos nuestro mundo. Y lo creamos tal cual y
como es, con lo bello y lo menos bello. Lo creamos completo. Gracias a nuestro conjunto
mental percibimos el mundo tal cual es para nosotros. Solo vemos lo que estamos
preparados para ver. Todas nuestras ideas sobre la vida, la muerte, Dios, la materia, la
energia, la economia, el comportamiento de las personas, los ciclos de la vida, las
enfermedades, el calor, la vida, la vejez, la belleza, la muerte, la reencarnacion, todo. El
conjunto mental crea todo. Fuera de ese conjunto mental esta lo que usted ES. Fuera del
conjunto mental solo existe su REAL.

YO, su REAL SER, su YO SOY. Eso, que no es posible definir ni conocer, pero que goza de
todos las potencias, de toda la abundancia, de todo el poder. Ese YO SOY nadie sabe que
es, NADIE. Ese YO SOY. Solo sabe de si mismo que ES. Ese YO SQOY solo dice de si mismo:
YO SOY EL QUE SOY>.

*Exodo 3:14





En nuestro conjunto mental estan nuestras virtudes y nuestros defectos, las nuestras y
las de todos los que nos rodean. En el conjunto mental estdn nuestras capacidades y
nuestras limitantes.

"Solo cambié mi actitud. Todo cambio."
Anthony de Mello

NO LEA ESTO: el responsable de que existan personas malas, perversas y con todas las
demds anti-virtudes y personas buenas y agradables y con todos las demas virtudes, es
usted mismo. Mas precisamente usted percibe que esas personas son asi, gracias a su
conjunto mental. Las personas actian de ese modo para satisfacerlo a usted, para
satisfacer su conjunto mental. Gracias a eso, usted puede cambiar su mundo e inclusive
a las personas que haya en el, cambiando su conjunto mental, refinando su conjunto
mental.

El conjunto mental es maravilloso, es lo que nos permite jugar a ser lo que somos. El
conjunto mental es "nuestra plataforma de juegos", usted crea esa plataforma de juegos,
usted programa esa plataforma de juegos y luego la utiliza para jugar. Cuando usted esta
jugando, quizd olvide que es usted quien gobierna ese conjunto mental.

Las relaciones

Todas las personas que estan en su mundo, en su juego, desde su pareja y sus hijos,
hasta el indigena mas desconocido de las islas del pacifico, es creacidn suya. Si, usted lo
creo.

Cuando usted juega a un partido de futbol, usted redne a unos cuantos de sus amigos y
comienza el juego. Unos estdn con usted en su equipo y otros estan en el equipo
contrario. Durante el encuentro algunos de sus mejores amigos seran sus compaferos,
otros de sus mejores amigos seran sus adversarios, y, si el juego es apasionado, la
marcacion serd agresiva, e inclusive puede haber un par de disputas y, mdas aun,
golpeados. Terminado el juego vuelven a estar del mismo lado y quizd vayan a un pub a
tomar cerveza o Whisky. Bien, en este juego de la vida lo mismo ocurre, sus peores
enemigos aqui, en este juego, son algunos de sus mejores amigos.

Ahora bien no todos los que participan en el juego son amigos cercanos, por ejemplo el
arbitro puede ser un desconocido, pero necesario.

Posiblemente haya invitados viendo el encuentro. Pues bien, esas personas son también
Sus amigos aunque quiza un poco lejanos. Pero todos, absolutamente todos los que
participan en el juego, tiene una relacidn con usted, sino fuese asi, simplemente no





estarian en su mundo. Asi que ahora comprendera aquello de "amad a vuestros
enemigos". Son sus amigos, y escribo este libro porque usted es mi amigo, quizad no lo
conozco en este juego, pero en otro nivel, somos amigos. No hay enemigos, solo hay
adversarios de juego, arbitros, espectadores, aguadores, etc.

El papel de los arbitros

Un arbitro se asegura que los participantes sigan las reglas. ¢ Qué pasaria si de repente
un jugador de futbol tomase la pelota en sus manos y la llevase cargando para anotar un
gol al equipo contrario?. Ese jugador seria amonestado, y el gol invalidado. Bien, équé
pasaria si de repente usted viese a un hombre levitando en el parque central de Nueva
York? Pues, lo mismo, ese jugador seria amonestado y ese hecho seria invalidado. Asi, no
utilice lo que escribo para volar, para levitar o para hacer milagros escandalosos.

Todos podemos hacer milagros

"De cierto, de cierto os digo: El que en mi cree, las obras que yo hago también él las
hard; y mayores que éstas hara; porque yo voy al Padre."
Juan 14:12

"Y todo lo que pidiereis al Padre(al inconsciente) en mi nombre (el sub consciente), esto
haré, para que el Padre sea glorificado en el Hijo."
Juan 14:13

"Si algo pidiereis en mi nombre(a través del sub consciente), yo lo haré."
Juan 14:14

Ahora bien, imaginemos que usted y un grupo de sus amigos mas cercanos deciden
aumentar el nivel de adrenalina presente en un juego de futbol tradicional. Ustedes
deciden que el balén podra tomarse con las manos, y que cada uno de ustedes llevara un
bate de béisbol para atacar a los demas y un escudo para defenderse, incluso podria
aceptarse una suerte de bolsa o mochila para llevar el balén. Entonces, si usted lleva
cargando el baldn, y anota un tanto, en esas condiciones, sera valido. Las otras personas
que los vean y que no sepan que es lo que estd pasando, un shock para su conjunto
mental de ellos, dirdn que ustedes estan locos, desquiciados, o que es el fin del mundo
(del mundo del futbol en este caso), o que eso es antinatural, incoherente, etc.

Pues bien, para proteger al conjunto mental de los demds y para respetar las reglas del
juego, ese juego extravagante debe practicarse solo en privado. Lo mismo ocurre con la
gente poderosa del mundo, ellos hacen sus milagros en privado. Usted no tiene derecho





de interferir en la vida de otros haciendo milagros escandalosos, pero si puede contar
milagros y que cada uno, haga su propio milagro.

Este libro trata de riquezas, iestd permitido hacer milagros para volverse rico? Si, esa es
una de las ventajas de esta plataforma de juegos, nos permite volvernos inmensamente
millonarios, comenzando desde la nada.

Y eso esta actualmente permitido y durante toda la historia ese milagro se ha permitido.
En tiempos relativamente recientes, fue Andrew Carnegie quién ensend hacer milagros a
muchos, como usted sabe, todas esas personas que se relacionaron, de alguna forma con
él, se volvieron millonarios.

Y mads recientemente podremos ver que personas como Bill Gates, Carlos Slim, Sergey
Brin y Larry Page, los fundadores de Google, se volvieron inmensamente millonarios.

Quiza no todos comenzaron de la nada, pero si crearon enormes fortunas.

Bueno, si ellos pueden, usted también. Si usted los cred millonarios, a ellos, en su
universo de usted, también puede volverse millonario usted mismo.

El universo le da lo que usted pide

"Cuanto mds alto coloque el hombre su meta, tanto mds crecerd."
Friedrich von Schiller

Si usted cree que usted siempre llega tarde a su trabajo, el universo hara todo por
complacerlo. Sus vecinos pondran musica hasta tarde en la noche.

Amigos lo visitaran y se marcharan cerca de la madrugada, para desvelarlo.

Se le arruinara su automavil camino a donde vaya. Llovera. Y hasta es posible que un
avion caiga sobre su casa. Usted tiene tanto poder que, lo que piensa (aquello de lo que
usted esta convencido inconscientemente) en su interior, en su inconsciente, se vuelve
realidad. Los medios no importan.

La fe mueve montafias.
" . . - - . .
Mantén una figura lo suficientemente grande de ti mismo en el ojo de tu mente y hacia

ella te dirigirds. "
Dr. Harry Emerson Fosdick





Por eso usted debe decirse YO SOY RICO, YO SIEMPRE OBTENGO LO QUE DESEO. A Ml
TODO ME SALE BIEN. YO TENGO TODO LO QUE DESEO. YO SOY FELIZ. YO SOY EL DUENO
DE MI VIDA. YO SOY EL CREADOR DE LAS CIRCUNSTANCIAS.

Usted puede tener todo lo que usted desea

"Pues todo es vuestro: ya sea Pablo, Apolo, Cefas, el mundo, la vida, la muerte, el
presente, el futuro, todo es vuestro."
Corintios 3:21-22

"El mundo estd a disposicion del que quiera. Esto me parece a la vez apasionante y
aterrador.”
Charly Handy

Si todo nuestro universo depende de nuestro conjunto mental y si este conjunto mental
depende enteramente de nosotros, entonces usted puede tener lo que usted desee.
Esto es cierto. Pero no he dicho que sea facil. La gran noticia es que todo depende de
usted mismo. La noticia no tan buena es que modificar el conjunto mental, no es
precisamente facil (mas adelante se proporcionan herramientas necesarias para lograr el
cambio, la renovacion del conjunto mental). Pero lo importante aqui, es que usted
puede modificar todo ese conjunto mental suyo, y todo su universo con él, a su gusto.
Modificar ese conjunto metal sigue las siguientes reglas:

Cuanto mas radical el cambio, mas dificil se vuelve la modificacion.

Cuanto mas tiempo se dé al cambio mas facil se vuelve.

Cuando se relaciona lo conocido con lo desconocido, mas facil es el cambio.
Cuando se ha modificado lo suficiente el conjunto mental, la renovacién completa
ocurre de forma automatica.

PwnNe

Usted es colaborador de Dios
"Ya que somos colaboradores de Dios... "
Corintios 3:9

Usted estd aqui para crear, usted esta para expandir el universo. Cada vez que usted crea
entonces usted permite que Dios se exprese a través de usted. Usted permite que el
universo, la gran mente, el Todo o como usted quiera llamarlo, se exprese a través de
usted.

Dios desea expresarse a través de usted. Para mejorar la expresion de Dios a través de
usted, usted solo debe abrirse al flujo, usted solo debe abrirse al influjo universal.





El universo desea operar a través de usted. Cuando usted permite que este flujo opere a
través de usted, entonces usted recibe la recompensa.

Usted recibe la recompensa en forma de riquezas, amor, salud, santidad, valentia,
heroismo, belleza, inteligencia... Usted escoge como desea recibir su pago.

Dios es potencia infinita. Esa potencia infinita o plenitud es capaz de tomar cualquier
forma, estado, sentimiento, etc. Y Dios otorga potencia. Usted decide en que
transformar esa potencialidad o plenitud. Usted es el que manda. Usted es el amo.
Ordene y eso recibira.

Sea rico para recibir riquezas

Nadie puede tener dinero sin ser rico. El agua va al océano. El dinero va a la riqueza. El
dinero (que esta en sus pensamientos, en su interior) atrae (crea) al dinero (que usted
percibe fuera de usted). Recuerde el dinero atrae al dinero. Usted puede convertirse en
un iman (mas propiamente dicho, en un creador de riquezas, recuérdelo).

Usted crea en sus pensamientos. Usted debe ser rico en su mente y luego vera las cosas
manifestadas (materializadas) en su universo fisico.

"Por la fe, sabemos que el universo fue formado por la palabra de Dios, de manera que lo
que se ve (este universo fisico) resultase de lo que no aparece (de su pensamiento, de su
estado mental interior)."

Hebreos 11:3

Como puede usted leer, lo que se ve, el universo manifestado, las cosa materiales, las,
riquezas de todo tipo, resultan, provienen de lo que no se ve, del pensamiento del
hombre, del pensamiento de Dios. Come el hombre piensa, asi crea.

La ley de la atraccion y la creacidn de la realidad

Las personas dicen que las cosas similares se atraen. O, que las mentes grandes piensan
igual, o que Dios los crea y ello se junta. O, dime con quién andas y te diré quién eres. O,
quien con lobos anda aprende a aullar, o, las aves del mismo plumaje vuelan juntas...

Todas esas frases y muchas mas para expresar lo que se ha llamado la ley de la atraccion.
La ley de la atraccion estrictamente hablando, no existe. Usted no atrae, usted crea.

Usted es un creador. El error de pensar en una ley de atraccion es pensar que existe un
Yo y algo externo al Yo, lo cual puede atraerse con nuestros pensamientos. La verdad es





que usted crea las cosas. No las atrae, las crea. La ley de atraccidn no tiene sentido para
un ser creador.

La ley de atraccidon representa el miedo que tienen las personas a ser responsables de su
poder creador. Es mas facil decir yo atraje esto, a decir yo cree esto. La ley de la
atraccién dice hay algo o alguien que crea y cuando yo pienso persistentemente en algo,

Cobarde, despierta, tu creaste eso, tu no lo atrajiste, tu lo creaste. Responsabilizate de lo
que no te gusta y regocijate de lo que amas, tu eres creador. Tu creas.

Usted crea todo en su universo, recuérdelo.

CAPITULO 4: ENERGIA, TODO ES ENERGIA.

"Alguien me dijo que cada ecuacion que incluyese en mi libro reduciria las ventas a la
mitad. He puesto una ecuacion, la famosa ecuacion de Einstein E = mc2. Espero que esto
no asuste a la mitad de mis potenciales lectores. "

Stephen William Hawking(1942-) Fisico inglés [Refiriéndose al libro : Una breve historia
del tiempo]

La energia no se crea ni se destruye. Solo se transforma. E = mc2. Esa ecuacidn nos dice
que la energia y la masa son lo equivalentes, ya que c, es una constante. Energia y masa
son intercambiables. Asi, podemos decir, que la masa no se crea no se destruye. La masa
estd relacionada con la inercia.

Y la materia se define como la cantidad de inercia de un cuerpo. Asi, energia, masa,
materia son lo mismo. Por lo tanto con energia usted puede crear materia. Usted es
energia. Con energia usted puede crear cosas.

Todas las formas pasan, todas las formas vuelven a la energia.
De la energia salimos, a la energia regresamos (Dios sopld energia para activarnos,
cuando morimos esa energia regresa a Dios).

Usar energia para enriquecerse

Usted tiene todo lo que necesita para su éxito. Si, Usted lo tiene. Todo lo que necesita
estd en su interior. Usted puede tener todo lo que desea. Usted es energia, usted es
poder. Usted puede tener todo lo mejor de la vida.





No hay almuerzos gratis

Usted debe pagar por lo que desea. Nada es gratis®. Pero todo el precio que usted debe
pagar esta en usted. TODO SE PAGA CON ENERGIA.

Usted no debe preocuparse por nada mas. Usted tiene todo lo necesario.

Usted debe usar su energia en lugar de desperdiciarla. Usted desperdicia energia
cuando:

e Esta pasado de peso.

e Cuando se enoja.

e Cuando se deprime.

e Cuando se preocupa por el futuro.

e Cuando se arrepiente del pasado.

e Cuando siente miedo.

e Cuando chismea.

e Cuando se preocupa por el qué diran los demas.
e Cuando duerme en exceso.

e Cuando guarda rencor.

e Cuando odia.

e Cuando se deja sacar de sus casillas .
e Cuando habla sin pensar.

e Etc.

Cuando usted se enoja con facilidad significa que tiene energia en exceso, no utilizada
correctamente. Cuando un globo se infla con demasiado aire la energia aumenta y la
presidon se vuelve insostenible en el recipiente y entonces explota. Cuando usted explota
de ira o explota a llorar o se deprime, indica que usted no esta haciendo el mejor uso de
su energia.

Transforme su enojo en riquezas, transforme su depresion en felicidad. Use esa energia
para volverse rico!

*Nada es gratis: Todo se paga de alguna manera, no necesariamente con dinero. El amor se paga
dedicando tiempo al ser amado. La paz interior se paga con tiempo para uno mismo, para meditar, para
ayudar a otros, etc. Los lugares bellos de la naturaleza se pagan con cuidado, abono, limpieza.

Jeremias 32:19 Grande en consejo, y magnifico en hechos: porque tus ojos estan abiertos sobre todos
los caminos de los hijos de los hombres, para dar a cada uno segun sus caminos, y segun el fruto de sus
obras.





Manejando la energia personal

La energia disponible en el universo es ilimitada, mas, la capacidad para manejarla puede
ser limitada.

Usted deber desarrollar su capacidad para manejar mas energia. Y, ya que todo se paga
con energia, usted debe aprender a manejar su energia.

La energia es salud, la energia es alegria. Cuando usted esta alegre, usted emplea la
energia de forma éptima.

La alegria, lo convierte en sefor de su energia. La alegria, la felicidad lo convierte en amo
de su destino. Ria. Cuando sienta que estd lejos de ser feliz, dibuje en su cara una
sonrisa, y mantenga ese gesto hasta que el estado de alegria se presente.

La manifestacion fisica de un estado produce el estado asociado. La manifestacion de la
sonrisa produce el estado de felicidad y alegria.

Sonria ahora. Sonria todo el tiempo.

Como aumentar su energia

Estrictamente hablando, usted no puede manejar mds energia de la que ya maneja. Pero
si puede conseguir mas energia para sus areas de disfrute.

Para mejorar su capacidad energética, para aumentar su energia, usted debe redistribuir
la energia que malgasta.

Si usted emplea energia en chismes, enterandose de los asuntos de otros, entonces
usted desperdicia energia. Si usted se emociona porque su equipo de futbol o su partido
politico ganan o pierden, entonces usted desperdicia energia. El fanatismo de todo tipo
desperdicia energia, el buscar razones para defender nuestro punto de vista desperdicia
energia y es sindbnimo de una personalidad débil. Usted debe decir algo y atenerse a sus
palabras. Si asi lo hace ahorrard energia y sus palabras tendran poder.

Formas de "conseguir" energia

En general se consigue energia cuando usted actia con armonia. La armonia es el secreto
de la fuerza.

A continuacidn formas para mejorar la distribucidon de su energia.





Aliméntese sanamente, comida variada. Usted puede comer carnes, salsas y todo lo que
desee, siempre y cuando mantenga un balance.

Aprenda a relajarse. Un método sencillo es respirar profundo unas cuantas veces y
contar desde el diez hasta el uno.

Perdone (perdonad a vuestros enemigos). Cuando usted guarda rencor contra alguien,
odio o cualquier sentimiento, usted estd usando energia valiosa que puede usar para
volverse rico. Use esa energia para exigirle al universo ideas que le generen millones de
dolares.

Ria continuamente. Si no tiene una razén, no importa. William James dijo: "Hasta ahora
se pensaba que para actuar habia que sentir. Hoy se sabe que el sentimiento aparece
cuando empezamos a actuar. Este es para mi el descubrimiento mds grande del siglo en
el campo del desarrollo humano". Lo plantea asi, "El pdjaro no canta porque sea feliz, es
feliz porque canta".

Usted debe reir, si se obliga a dibujar una sonrisa en su cara, pronto su sub consciente lo
obedecera y le dard razones para reir. Solo los fuertes pueden hacer esto. Solo los
fuertes rien cuando ven la muerte enfrente.

Vea buena television, lea excelentes libros, escuche 6 siga a personas positivas en la
radio y redes sociales. Vea cosas que lo reconforten. Vea lo mejor de la vida. Olvidese de
los periddicos, de los noticieros. Solo escriben o muestran lo que ellos perciben o les
interesa, olvidese de estadisticas de enfermedades. Vea lo bueno, escuche lo bueno.
Huela lo buena. Todo lo que perciben sus sentidos es alimento. Aliméntese sanamente.

Duerma no mas de ocho horas al dia. Duerma unas cuatro a seis horas durante la noche
y una siesta de una o dos horas por la tarde. Al dormir dos periodos su cuerpo se
renovara, mas veces, ya que recuerde que usted repara crea y repara su cuerpo cuando
duerme. Se sentird mas fuerte, se rejuvenecera, sera mas creativo, mas alegre y mas
feliz.

Medite todos los dias. No necesita hacerlo durante mucho tiempo. También puede
practicar una meditacion antes de dormir su siesta y luego dormir. Eso se llama, en el
Tibet, el yoga del suefo.

Haga ejercicio todos los dias. El mejor ejercicio es una caminata por placer.

Practique el silencio. Puede comenzar guardando silencio unos 15 minutos y luego
aumentarlo a un fin de semana.
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Practique el ayuno. Una vez al mes es bueno, una vez a la semana es mejor.(si tiene
restricciones medicas, consulte a su médico antes de comenzar esta practica)

Camine descalzo en la tierra, la grama, la arena del mar etc.

Aprenda a usar su energia sexual. ¢Se ha preguntado porque los hombres alcanzan
mucha riqueza cuando entran en los cuarenta? Uno de los bonos que usted recibira un
mes después de comprar el libro es un pequeiio documento con antiguas técnicas vy
secretos para lograr la transmutacion.

Emplee su energia mental en crear. No discuta. No trate de convencer a otros de
trivialidades.

No ceda a todos sus deseos. Cada deseo consume energia. Cuando un deseo esta
presente usted se llena de energia. Cuando el deseo es satisfecho esa energia se esfuma.

Los vampiros
Los vampiros son personas que le roban la energia.

éHa notado que después de ver y/o hablar con algunas personas, usted se siente débil y
cansado? Esas personas, regularmente negativas, pesimistas, desposeidas, desgraciadas,
infelices le succionan Ila energia psiquica. La mayoria de ellos lo hacen
inconscientemente. Cuando usted junta un trozo de hielo y agua muy caliente, el hielo
aumenta su temperatura y el agua caliente la pierde. La energia va del que tiene mas al
gue tiene menos.

Evite personas que no desean superarse. Usted puede aumentar la energia de una
persona si la ayuda, si le ensefa. Si esa persona esta dispuesta a cambiar, la energia que
usted pierda el universo se la repondra multiplicada. Si usted insiste en cambiar alguien
que no lo desea, alguien que insiste en su pesimismo, entonces usted perdera energia y
el universo lo castigara porque usted desea obligar a alguien a cambiar y eso no debe
hacerse. Usted debe ayudar a quienes lo desean. Usted no tiene el derecho de ayudar a
quien no desea ser ayudado.

Asi que recuerda, ensefie cuando se lo soliciten. Manténgase callado y aumentara su
energia.





La materia viene del pensamiento

La energia convierte los pensamientos, deseos, en cosas fisicas, que es lo mismo que
decir transmutar un pensamiento intangible en algo sélido.

"Por la fe, sabemos que el universo fue formado por la palabra de Dios, de manera que lo
que se ve resultase de lo que no aparece."”
Hebreos 11:3

"La energia va a donde diriges tu atencion."
Proverbio Taoista

La energia que usted dedica a observar las cosas "como son", es lo que las hace ser como
son. La atencidén es el poder oculto del hombre. Todo lo que somos es porque dedicamos
nuestra atencién. Dedique su atencidn a ser rico y se volvera rico. La atencién es poder.

Ejercicio: Observe usted una moneda, de cualquier denominacién. Obsérvela por ambos
lados. Observe todo. Las palabras, las figuras, los contornos. Todo.

Usted notara que en los proximos dias usted encuentra una gran cantidad de esas
monedas. Muchas mas de las que es "normal" encontrar.

Las encontrard en la calle, en su casa, en su oficina, en su carro, en todos lados. No es
casualidad. Es causalidad. Realmente usted no las encuentra, usted las crea.





SEGUNDA PARTE: FUNCIONAMIENTO DE LA MENTE Y EL UNIVERSO

CAPITULO 1: FUNCIONAMIENTO DEL UNIVERSO

Hombre condcete a ti mismo (y conoceras al universo y a los dioses).
Inscripcidn en el templo Apolo, en Delfos, Grecia antigua.

Todo es uno

"Piensa de ti mismo que eres todo y uno con el Espiritu supremo."
YOGA VOSISHTHA

Todo esta relacionado con todo. EIl hombre comparte la mayor parte de su ADN con casi
todo lo existente. La separacién de una persona a otra en la tierra, no es muy larga, la
teoria es conocida como los seis grados de separacidn, estudios modernos dicen que la
media es ligeramente mayor, pero aun asi es increible, que cualquier persona este unida
a otra por una cadena de conocidos de no mds de 7 personas.

Con eso viene a confirmarse el antiguo axioma de que todos somos uno.

Y esto es cierto a nivel inconsciente. El inconsciente es solo uno. Esto es similar a pensar
que si el inconsciente es el océano, las personas, son trozos de hielo, que flotan en el
océano. Aparentemente separados, la verdad es que todos los trozos de hielo estan en el
mismo océano, y al descongelarse vuelven al gran océano. Lo mismo ocurre con los
seres. Al desintegrase vuelven al inconsciente.

"No tenéis lo que desedis, porque no pedis."
Santiago 4:2

Usted es el mismo ser que Bill Gates. Usted mismo es Bill Gates, usando otro disfraz.
Usted es millonario, usted es mil millonario. Usted solo debe saber que si el inconsciente
volvid super rico a una parte de si mismo, puede hacer lo mismo con cualquier parte. Es
decir cualquier gota del océano puede transformarse en hielo. Solo se requiere pedirlo.
Pedid y se os dara.

Tocad y se os abrird. Buscad y hallareis.
En Dios vivimos

"Pues en él vivimos, nos movemos y existimos."
Hechos 17:28





"Ya no hay judio ni griego; ni esclavo ni libre; ni hombre ni mujer, ya que
todos vosotros sois uno en Cristo Jesus."
1 Corintios 13:28

Todas las cosas se relacionan con todas las cosas. Usted esta relacionado, con las
bacterias y con las estrellas. Usted tiene una relacidn con las dguilas y con los dioses.

Usted vive en Dios, usted se mueve en Dios. Usted existe en Dios. Usted es un trozo de
conciencia individual en el gran mar de conciencia universal.

Usted es esa gran conciencia. Esa gran consciencia vive en usted y usted vive en esa
conciencia.

La vida es transitoria, es ilusion

"La realidad es una mera ilusion, aunque una muy persistente."
Albert Einstein

Usted habrd notado, que de cuando en cuando se forman nubes. Las nubes tienen cierta
forma, la cual es cambiante. Se mueven y finalmente...

desaparecen. Si lo vemos en la duraciéon promedio de una vida humana, las nubes son
solo ilusion. llusion, en el sentido de que son temporales, transitorias y de que carecen
de existencia permanente. Lo mismo ocurre con todo en esta existencia material. Todo lo
que nace, debe morir. Lo Unico que no puede morir es lo que no nace.

"Siempre hemos existido: tanto yo, como tu, como esos reyes. Y existiremos por siempre y
para siempre."

EL BHAGAVAD GITA 2:12.

Siendo la vida una ilusién, siendo el universo ilusiéon. ¢Qué es lo real? Lo real es el YO
SOY. EI YO SOY crea la ilusién a través del conjunto mental.

¢Coémo ocurre la creacion? Vedmoslo.
éDe qué estan hechas las cosas materiales?
Todas las cosas materiales estan compuestas de atomos, y un atomo estd compuesto de

particulas sub atdmicas. Las cuales tienen una curiosa propiedad: pueden actuar como
particula o como onda. Mediante un experimento llamado el experimento de la doble





rendija, los cientificos, descubrieron que cuando nadie las observa, estas "cosas" actlan
como ondas. Y cuando alguien las observa, entonces actian como particulas.

Ahora bien estas "cosas" son tan pequefias que no es posible observarlas directamente,
solo se puede medir, su huella. Son como Dios, no se le puede ver, pero usted puede ver
su huella.

Una onda no es algo material, es tan solo la potencia. Es decir que una onda es la
potencia de ser "algo". Y ese algo, puede ser cualquier cosa. Lo que ese algo es, depende
del observador: cada uno ve lo que quiere.

Esas ondas confirman lo que el observador cree. Si el observador cree en la riqueza,
entonces esas ondas se convertirdn en todo tipo de riquezas para satisfacerlo. Esas
ondas estan al servicio de todos. Usted puede transformar esas ondas en lo que usted
desea. Y para hacerlo usted debe tener imagenes mentales persistentes de aquello en lo
que usted desea convertir esas ondas.

Asi, como las células madre® embrionarias se transforman en cualquier tipo de tejido,
estas ondas se transforman en lo que usted cree en su corazén (subconsciente).

Como es arriba es abajo. Como Dios el hombre.

Si desea transmutar su no riqueza en riqueza, transforme sus vestidos en las mads
exquisitas piezas de disefiador, transforme su comida en los mas deliciosos manjares,
transforme su corazén en el mas generoso del universo.

Transforme lo que no desea, en lo que usted desea. Ese es el secreto de los antiguos
alguimistas, y que los cientificos del CERN demostraron: es posible transformar el plomo

en 0r06.

Las ondas obedecen. Esa es la regla. Usted manda y ellas obedecen.

>Una Célula madre o stem cell es definida como una célula progenitora, autorenovable, capaz de
regenerar uno o mas tipos celulares diferenciados. Se clasifican en dos grupos: a) células madre
embrionarias (Embrionic stem o EScells)., las cuales derivan de la Masa celular interna del embridn en
estadio de blastocisto (7-14 dias), y tienen la capacidad de generar todos los diferentes tipos celulares
del cuerpo, por eso se las llama células pluripotenciales. b) células madre érgano-especificas, son
células multipotenciales: son capaces de originar las células de un érgano concreto en el embrién, y
también, en el adulto. Estas células derivan de las primeras, después de muchas divisiones celulares.

® La diferencia entre cada elemento de la tabla periddica es la cantidad de particulas girando alrededor
del nucleo. Utilizando un acelerador de particulas un elemento puede transformase en otro, como se
transforma el uranio en plutonio.
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Recuerde, las ondas se transforman en cualquier objeto que usted indique. Cada
imagen que usted tiene en su mente representa un plano de construccion para las ondas.
Usted disena el plano. Las ondas se agrupan para construir su imagen mental en objetos
materiales.

éCual es la diferencia entre una manzana y un lingote de oro? La imagen mental. El que
desea ver una manzana, crea una manzana. Le ordena a las ondas que se agrupen,
manifiesten o presenten como una manzana. Quien desea crear un lingote de oro
visualiza un lingote de oro.

No hay no abundancia de oro o de diamantes. Hay abundancia de mentes ociosas.
Transforme su mente, transforme su plomo en oro.

Las tres mentes

Las personas son una mente(es decir, usted no es un cuerpo con una mente, es una
mente, un espiritu, con un cuerpo, sentimientos, etc. Es un océano de conciencia que
forma cuerpos, el suyo y el de los demds) que puede interpretarse como actuando en
tres fases.

La mente inconsciente crea el universo, pero no tiene libertad de elegir lo que debe
crearse. Tiene el poder pero cedié el poder de eleccién.

La mente consciente ve (percibe el universo, "y vio Dios que era bueno"), pero no lo
puede crear directamente. Tiene libertad de elegir lo que debe crearse, pero no el poder
de crear.

La mente sub consciente puede crear y ver el universo (hacer las cosas que el padre
hace), limitadamente. Este es el puente, es el poder creador, es Cristo, por eso se nos
dice que solo Cristo (sub consciente), puede llevar a Dios (inconsciente).

Ejemplo: si usted desea crear un documento en un procesador de texto, hay tres tipos de
entidades que participan.

Usted que es quien decide que debe ser hecho. El equipo (computadora, impresora,
etc.), que crea lo que usted desea, pero que no tiene libertad de elegir lo que debe ser
hecho.

Y esta la interfaz humano-maquina, que traduce, conecta, lo que usted desea, con el
poder creador.





Si lo viésemos como equipo creador de una realidad, veriamos que es necesaria la
participacion de los tres para crear algo.

Vemos que es necesario ver, ensayar, las cosas, para obtener un resultado final
satisfactorio. Por eso Dios vio que era bueno, cuando el creo, o manifesté el universo.
Eso quiere decir que el inconsciente producira cosas segun sus érdenes. Y usted deber
verificar (ver), que lo obtenido se ajusta a lo solicitado. Si no se ajusta a lo deseado, usted
debe modificar la entrada. En el ejemplo dado esto puede ser, hacer una impresiéon de
prueba y verificar margenes, color, tamafio, etc. Usted continua puliendo, la entrada
hasta lograr lo deseado.

Podemos ver en la siguiente tabla, una relacién de aspectos que se corresponden (no
que equivalen. Corresponden. Por ejemplo un nifio, un adolescente y un adulto joven,
asisten correspondientemente, en situaciones normales, a la escuela, el colegio y la
universidad. El nifio no es la escuela. Pero se corresponde con ella. El adolescente no es
el colegio. )

Principio material Principio semi sutil Principio sutil
Cuerpo Alma Espiritu
Consciente Sub consciente Inconsciente
El hombre El hombre-Dios. El Dios Dios

solar: Cristo, Krisna, Buda,
Quetzalcdatl, Horus, Mitra,

etc.
Accidn Palabra Pensamiento
El universo material denso Las radiaciones La materia obscura

Nadie llega al padre (el inconsciente) sino es por mi (el subconsciente). El subconsciente
es la Unica manera que tiene el hombre de llegar al inconsciente. El inconsciente crea. El
hombre no puede llegar a su inconsciente sino es a través de su subconsciente. Como el
subconsciente es el camino al inconsciente, ve lo que el inconsciente hace.

"De cierto, de cierto os digo: No puede el Hijo hacer nada por si mismo, sino lo que ve
hacer al Padre; porque todo lo que el Padre hace, también lo hace el Hijo igualmente.
Porque el Padre ama al Hijo, y le muestra todas las cosas que él hace; y mayores obras
que estas le mostrard, de modo que vosotros os maravilléis."

Juan 5:19-20

La mente consciente es esa fase de la mente, o esa mente, que usted usa cuando esta
despierto y haciendo cosas en este mundo material. Es racional, objetiva, exige pruebas.





Es una mente que "ve", percibe la creacion a través de los sentidos. No esta hecha para
explicar sino para disfrutar. Lamentablemente la mayoria trata de explicar lo inexplicable
y no disfrutan.

La mente subconsciente es esa fase de la mente en la que usted esta aun despierto pero
que le brinda acceso a un universo "interno", es facil experimentarla cuando usted se
despierta por las mananas y cuando se esta durmiendo por la noche.

La mente inconsciente o la fase inconsciente de la mente es algo desconocido. No se
accede despierto’. Por eso se dice nadie llega a la mente inconsciente sino a través de la
mente subconsciente.

Esta fase de la mente es imposible de entender despierto, es tan basta, tan amplia, que
solo se puede tener conocimiento de su existencia a través del sub consciente. La mente
inconsciente es una sola para todos los seres del universo. El inconsciente es una sola
cosa. Es decir, usted, él, yo, compartimos un solo inconsciente. O mejor dicho somos un
solo inconsciente, una sola inteligencia. Una sola mente.

Si usted es una gota de agua, el subconsciente podria comparase a un rio corriendo hacia
el mar. Y el inconsciente es el agua. Es decir es la gota, el rio, el mar y el océano.

El inconsciente es poder, es la totalidad, es la suprema potencia. La suprema consciencia.
Podriamos decir que el inconsciente es la mente de Dios.

"Calla y sabrds que soy Dios."
La biblia.

éComo acceder al inconsciente y a su poder para volverse rico? Facil. Usted accede a esa
fuente creadora todos los dias. Gracias a eso se crea su cuerpo. Si usted no accediese a
esa mente inconsciente, no tendria energia. Toda la energia, toda la fuerza, todo el
poder proviene del inconsciente. Usted puede aprovechar los instantes cuando usted se
va adormir y cuando se despierta para crear imagenes mentales, para imaginarse lo que
usted desea para su vida y para su universo. Si usted lo hace, entonces llegara al padre a
través del hijo. Llegara al inconsciente a través del sub consciente. Siempre que usted
estd en silencio y no centrado en este mundo exterior, entonces tiene un pasaje para ese

’Regularmente se acepta que una persona pasa por distintos estados. Despierto o en estado de vigilia.
Semi despierto o semi dormido. Dormido con suefios dormido sin suefios. También puede clasificarse
como dormido, dormido en suefio profundo. Técnicas espirituales y aparatos de retroalimentacién
bioldgica permiten estar despiertos, es decir conscientes, mientras el cuerpo duerme. Vea la seccién
meditacion.





mundo interior. El inconsciente. Mas adelante se mostrard como contactar con el
inconsciente.

"Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefiaré cosas grandes y ocultas que tu no
conoces..."
Jeremias 33:3

Si usted guarda silencio y clama a Dios, a través de su mente sub consciente, él le hara
saber todo lo que usted desea saber. Le mostrara ideas de millones de délares, le
mostrara el camino para invertir en la bolsa, le mostrara lo necesario para desarrollar
nuevos productos. Productos novedosos y de un alto valor agregado. Clame. Pida en
silencio.

"Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta, ora a tu Padre que estd
en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensard en publico."
Mateo 6:6

Una de las formas mas faciles de contactar con el poder creador es a través de la oracion.
La oracidon que sale del corazén. La oracidn del que cree. En su habitacion, relajado. Ore.
Si lo hace con fervor, no necesitara mas que una vez para obtener todo lo que usted
desea. Ore con sentimiento. Con emocion, con alegria, sabiendo que debe agradecer y
no pedir. Agradecer porque lo que visualiza ya es suyo.

"Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando(calmado, relajado, actuando con su
mente sub consciente), creed que lo recibiréis, y os vendrad."
Marcos 11:24

El pasado, el futuro, el ahora

éTuvo usted un pasado? no. Usted no tuvo un pasado. Usted cree que recuerda un
pasado. La verdad es que el pasado, presente y futuro son solo producto de la
imaginacion.

Solo existe el ahora. Solo existe el aqui. El pasado y el futuro son producto del ahora.
Usted modifica su futuro con lo que hace ahora. Y modifica su pasado con lo que hace
ahora. Es dificil de aceptar, al inicio. Usted crea su pasado en su mente. Todo lo que
usted recuerda, es tan solo lo que usted crea ahora. Lo que usted recuerda es tan solo la
explicacidon de su mente a lo que le sucede ahora, es decir a lo que piensa ahora. Por eso
usted se puede volver rico instantdneamente. Me explico, es posible que usted se vuelva
rico instantdaneamente, no obstante eso es bien improbable. No confunda imposible con
improbable. Ahora, la explicacion de porque usted se puede volver rico





instantaneamente: usted crea su pasado. Si usted crea su pasado desde el presente,
entonces usted puede modificar su pasado para crear las causas que lo volveran rico ya.
Ahora. Aqui. Usted, en el presente recuerda, quiza, que en su nifiez, usted tuvo algunas
cosas y algunas otras no. Bien, cambie su pasado, area por area. Comience a recordar lo
que usted quiere recordar. Recuerde como sus padres le regalaron aquel caballo, aquella
bicicleta, aquel auto, aquel viaje, etc. Modifique su pasado, y usted podra volverse rico
instantdneamente. Bien, es posible pero improbable que usted lo logre. Pero si podemos
escuchar ese hecho para volverlo rico muy rapidamente, en un par de semanas o meses.

Lo que usted debe hacer es tomar un recuerdo, cualquier recuerdo. Si es un recuerdo
agradable entonces almacénelo en una lista, la cual llamaremos su lista blanca. Escriba
tantos recuerdos agradables como sea posible.

Cuando usted encuentre recuerdos no agradables, entonces, escribalos en otra lista, su
lista gris. Deje esta lista por aparte. Solo tédmela cuando desee agregar algo mas.

Luego tome cada recuerdo de su lista blanca y léalo todos los dias, a medida que lo hace
asi, su mente recordard mas y mas nuevos recuerdos agradables. Y cuando su mente no
encuentre mas recuerdos agradables, entonces sucede la magia: su mente comienza a
crear mas hechos agradables, que usted recordara. Usted estara creando su pasado de
una forma que usted disfrutara. Este conocimiento, hasta donde yo sé, es la primera vez
que se publica directa y claramente. No es que nadie lo supiese, es que nadie, podia
revelarlo abiertamente. Yo si. Muchos llamados "ocultistas" lo saben. Y asi han creado
grandes riquezas.

Su lista gris la hemos dejado de lado. Esa lista es pura basura, mierda de la mente. Usted
debe limpiar su mente de ese excremento. Tome, un dia cualquiera, en el que se sienta
particularmente alegre y feliz, una anotacion de esa lista. Separe esa anotacién y
comience a transformar ese recuerdo desagradable en un recuerdo agradable.
Transforme ese "mi nifiez fue dura", en un "mi nifiez fue maravillosa, mis padres me
llevaban a pasar las vacaciones a Europa y a la india, me compraban los mejores juguetes
y mascotas. Comia los mejores manjares y mis hermanos y yo disfrutabamos de mucho
amor, aceptacion, atencion y apoyo de toda nuestra familia y conocidos. Realmente mi
nifez fue un periodo maravilloso en el que yo aprendi a valorarme a mi y a todas las
personas..."

Tache esa anotacion de su lista gris y agregue su nuevo recuerdo a su lista blanca. Para
darle mas poder a ese recuerdo, escribalo todos los dias.

Lea sus otros recuerdos de su lista blanca y este recuérdelo escribalo.





Escribalo y agréguele algo mas cada dia. Mejérelo tantas veces como sea necesario. Un
dia, su mente lo recordara como algo real. Y usted se volvera rico instantaneamente. No
necesita afios, necesita noches.

¢Es real esto? Es lo Unico real. La mente es lo Unico real. Lo que usted crea en su mente
es lo Unico real. Es lo que pasard a formar parte de Dios. Los hechos materiales son
pensamientos. Cambie su pasado desde el presente y usted serd muy feliz.

Recuerde que pasado, presente y futuro son solo un juego mental. Usted puede escribir
su pasado y su futuro, desde el presente. Y asi, usted puede volverse rico
inmediatamente. Sencillo, ¢no?. Ldogico éno?. Recuerde que las leyes de causa y efecto
funcionan siempre, aunque quiza no de la forma en que las personas creen. Usted es la
causa ahora. No ayer, no manana. Usted es su causa y no su pasado. Su pasado es una
causa de su presente, nunca existid siquiera. Usted lo cred para justificarse. Para
justificar su ahora. Recuérdelo siempre, usted crea su pasado para justificar su presente.
Cambie su pasado.

Su futuro es tan solo efecto de su presente. Escribalo a su gusto. Use su pasado, y su
presente para ser mejor ahora. El futuro es solo un ahora. No existe tampoco. Todo esta
ocurriendo ahora.

Muchos le hablan de cambiar su futuro, yo le propongo que disfrute su ahora. Cambie su

pasado y escribalo para que de cdmo resultado un presente feliz, rico y alegre. Usted
tiene el poder, uselo.

Karma

Muchas personas creen que si hacen algo bueno o malo, "algo" fuera de ellos los va
castigar o premiar.

Hemos aclarado ya que no hay algo, "afuera". Solo existe el YO SOY.

Entonces ¢Qué o quién es lo que trae el premio o el castigo? La respuesta es: usted
mismo. Para verlo veamos un ejemplo.

Usted va al cine a ver una pelicula de terror. Usted ve en la pantalla personas sufriendo y
llenas de panico y usted mismo, siente un miedo tremendo que lo hace encogerse en su
butaca.

Si usted sabe que nada de eso es "real", ¢ por qué siente miedo?, ¢por que a veces grita?
La cuestion es que su yo consciente sabe que eso es solo una representacion, una





actuacion. Pero su yo interior, el que esta cerca de la creacion cree que usted desea eso.
Y de alli el miedo. El se asusta de ver lo que usted desea. El dice, éesto tan desagradable
es lo que quieres para ti? Entonces para advertirle que usted esta creando eso, lo hace
estremecerse en susilla.

Entonces, su subconsciente no sabe que usted no desea eso para usted. El solo lo ve, y
asume que es para usted que lo desea. Por eso el miedo.

Asi, cuando usted desea algo para otras personas, su subconsciente lo crea para usted. Si
usted desea felicidad, riqueza para otros, entonces su subconsciente lo procesa y busca
la manera mas rdpida de entregarselo. Si usted desea algo no tan bueno para otra
persona entonces su subconsciente se lo crea a usted. No a otros sino a usted. Sabiendo
lo que sabe es claro que usted debe desear solo cosas buenas a los demas.

Recuerde que para su subconsciente solo existe un solo ser: usted.

El karma, no es castigo o premio. Es solo un producto de sus pensamientos, imagenes
mentales y deseos.

Deséele bien a los que juegan como "sus enemigos".
CAPITULO 2: CIRCUNSTANCIAS

El azar no existe

Orden y no desorden impera en el universo. Causalidad y no casualidad es lo que crea al
universo.

Todo tiene una causa. Todo causa produce un efecto. Azar es el nombre que se le da ala
causa no conocida o no comprendida.

Nada ocurre al azar. Ni su nombre, su nacimiento, sus padres, sus circunstancias
actuales, pasadas, futuras. Nada. En el universo impera el orden.

Las circunstancias

"éCircunstancias? ¢ Qué son las circunstancias? jYO HAGO LAS CIRCUNSTANCIAS! "
Napoledn Bonaparte

Todas las circunstancias, son creadas por usted mismo. Usted hace las circunstancias en
su mente. Entonces, todas las circunstancias estan bajo su control.





éPor qué eligid usted no nacer como millonario?. Este universo es como un campo de
juego. En un nivel espiritual, mental o supra-fisico, usted decidié "jugar" con todos los
que lo rodean, incluyendo personas, animales y cosas (si, las cosas poseen conciencia).
Usted recibié informacion de otros (también proporciond informacién a otros.
Informacion que otros utilizan para construir todo lo referente a usted en su universo de
ellos), todos amigos suyos por cierto, y con esa informacién usted construyd su universo
de usted. La buena noticia es que usted puede modificar su universo modificando su
conjunto mental.

Mas adelante encontrard usted herramientas para logar esto.

éSuerte?, yo hago mi suerte

"La suerte no existe, el trabajo es lo unico que da frutos."
Vince Lombardi

El que no sabe, llama suerte, a lo que no es, sino efecto de una causa.

Las personas que no entienden el funcionamiento del universo, llama casualidad, a la
causalidad. Llaman caos, al orden mas puro. Las personas se sienten a merced de la
suerte, ignorando que su suerte depende de ellos mismos. Cuando a usted le digan que
tiene suerte responda: yo hago mi suerte. Prepdrese y la suerte le llegara.

"La suerte favorece sdlo a la mente preparada.”
Isaac Asimov

pasa es que la mente no preparada, no las percibe. ¢Sabia, por ejemplo, que hay
personas que pueden ver el aura de las personas y otros seres? Las auras® estan alli, ellos
las ven porque estan preparados.

g Las oportunidades estan en todos lados, las oportunidades siempre estan alli. Lo que

Asi como un hombre débil se hace fuerte con el ejercicio, un hombre puede hacerse
"suertudo" mediante la practica.

"La casualidad favorece a las mentes entrenadas."
Louis Pasteur (1822-1884) Quimico y bacteriélogo francés

® La camara Kirlian, es una cdmara que permite fotografiar una especie de aura. Actualmente hay
productos comerciales que permiten "ver" este fenémeno en tiempo real y mostrar los cambios
ocurridos de segundo a segundo.
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La suerte se crea en la mente. La suerte es, ante todo, una cuestion de preparacion
mental. Usted puede mejorar su suerte si se repite a si mismo: mi suerte es excelente.
Todo me sale mejor que lo esperado. Dios me ama.

El universo es amigable con mis proyectos.

"Suerte es lo que sucede cuando la preparacion y la oportunidad se encuentran 'y
fusionan.”
Voltaire

Si usted desea suerte debe prepararse. Usted debe saber que es lo que desea. Si lo que
desea requiere ciertas habilidades, usted debe entonces, desarrollar esas habilidades.
Cuando usted se prepara, la oportunidad aparece. Su preparacion le hara aprovechar
esa oportunidad que usted generd, los observadores dirdn que es suerte, que es usted
un "suertudo".

Las oportunidades no aparecen al azar, son producto de la preparacién. Las
oportunidades se crean.

Recuerde, la preparacion genera la oportunidad. La preparacidon y su producto, la
oportunidad, juntas, se llaman suerte.

Ejercicio: Escriba, a mano, en un trozo de papel, que es lo que usted desea. Puede
hacerlo de dos formas.

1. La primera forma es hacer una lista de deseos a corto plazo y una a mediano plazo.

2. La otra forma es: A) escriba lo que usted desea ser: mas valiente, mas simpatico,
mas independiente, mas atractivo, etc. B) escriba lo que usted desea tener: desea
tener un nuevo auto, una finca, etc. C) escriba lo que usted desea disfrutar:
mejores relaciones con su familia, mejores relaciones de pareja, etc. D) escriba lo
que usted desea hacer: trabajar en su propio negocio, viajar por el mundo, etc.

Lo que usted desea es la primera visidon de un proyecto de vida.

Cuando usted escribe lo que desea, se produce un movimiento de fuerzas ocultas que se
arremolinan para cumplir lo que usted desea.
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TERCERA PARTE: CREANDO SU VIDA PERFECTA

CAPITULO 1: MODIFICANDO SU CONJUNTO MENTAL
Usted debe cambiar algo en usted mismo

"Todos quieren cambiar el mundo, pero nadie quiere cambiarse a si mismo."
Ledn Tolstoi.

Usted debe cambiar algo en usted mismo, si desea crear cosas distintas a las que hasta
ahora ha creado. Cambiando usted, literalmente, cambiard el mundo. Si usted cambia
cambiara el mundo porque el mundo es usted. El mundo de "afuera", no es mas que el
mundo de adentro expresado en cosas. Su mundo de afuera son sus pensamientos.

Recuerde lo dicho en otro sitio: las cosas son pensamientos.

"Si quieres cambiar el Mundo..., Cdmbiate a ti mismo."
Mahatma Gandhi

éQué es lo que usted debe cambiar? Usted debe cambiar sus creencias mas profundas.
Usted debe cambiar su conjunto mental. Usted debe cambiar sus creencias a nivel sub
consciente.

Usted debe lograr ser, a nivel sub consciente, lo que usted desea a nivel consciente.
Recuerde que nada es imposible para el hombre. El hombre tiene el poder, lo dificil para
la mayoria es aceptar ese poder. Usted no debe intentar volverse rico, debe SER
(recordar que ya es) rico.

Los habitos

"La excelencia moral es resultado del habito. Nos volvemos justos realizando actos de
justicia; templados, realizando actos de templanza; valientes, realizando actos de
valentia."

Aristoteles

Si buscamos una sola palabra para definir el éxito, esa palabra seria habito. El éxito es
producto del habito. Es mas, el éxito es habito. Todo en su vida es producto del habito.

Por ejemplo usted tiene preferencia por su equipo de futbol, o basquetbol por una
cuestion de habito.





El éxito es habito

El éxito se basa en tener habitos buenos, habitos sanos, optimistas y positivos. Los
habitos determinan el éxito. Habituate a pensar optimistamente y todo (las ondas, la
potencia) se acoplard para llevarte(crear) a lo que deseas. La mente es la crea las cosas y
los habitos le dictan a la mente sus objetivos.

El éxito depende de los habitos. Si piensas YO SOY RICO con todas tus fuerzas y todos tus
deseos, serds rico en poco tiempo. Piensa YO SOY EXITOSO vy lo serds en brevisimo
tiempo. Cuando el habito se incruste perfectamente en tu interior, en tu mente, seras
aquello que tu habito represente. Todo sera instantaneo, automatico. Crea habitos de
riquezas y rico seras. Lograras todo instantdneamente. Sabio, Santo. Poderoso. Todo
automaticamente.

La fuerza de los habitos

La mente inconsciente gobierna la creacion, Los habitos gobiernan la mente sub
consciente. La voluntad (consciente) gobierna los habitos (subconscientes). Modifica tus
habitos y transformaras tu universo Podriamos decir que no hay habito bueno, pero seria
injusto. Lo justo y correcto seria decir: todo habito es bueno en tanto cumpla con el
propdsito de nuestra vida: ser felices. Cuando el habito se vuelve obsoleto es necesario
sustituirlo por otro mas adecuado.

Reto: cambie usted de equipo.
No importa si es su equipo de futbol, de basquetbol, o de cualquier otro.
Solo los hombres realmente fuertes pueden hacer esto.

Reto: cambie usted de partido politico.
Cambie usted su partido politico. Unase al partido opuesto a su partido actual. Si es
usted de derecha, afiliese a uno de izquierda, si usted de izquierda afiliese a uno de
derecha.

Reto: cambie usted de religion.
Esto parecerd un sacrilegio para algunos. Esto es casi imposible para la mayoria de las
personas. Es posible que algunos se sientan casi ofendidos o realmente ofendidos. No se

preocupe, este reto no es para que usted lo lleve a cabo, es solo para demostrarle lo
dificil que puede ser cambiar algunos habitos.
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Recuerde que no deseamos cambiar todos nuestros habitos, solo aquellos que no nos
benefician.

No obstante un hombre realmente fuerte sabe que puede cambiar cualquier habito
que el desee ... y lo demuestra ejerciendo su voluntad continuamente para refinarse.

"Los hombres no son prisioneros del destino, sino solo prisioneros de sus propias mentes."
Franklin Delano Roosevelt

La mente sub consciente es facil de educar para lograr la personalidad deseada. Franklin,
un hombre de muy acentuada personalidad, cuenta que después de hacer un examen de
si mismo descubrié doce faltas, doce malos habitos, que le estorbaban para su progreso.
Entonces se dijo: "Asi como no es posible que un Cazador pueda matar doce liebres a su
vez, so peligro de no matar ninguna, tampoco es dable extinguir doce defectos a la vez,
sin correr el riesgo de no quitar ninguno..." Pensd, por lo tanto combatir sus habitos no
deseados uno por uno, dedicando a cada uno dos meses.

Llevandole, entonces, la labor un periodo de dos afos. Comenzé luego el plan trazado y
logrd. Corond con éxito su cambio de habitos.

Haga usted una lista de lo que le apremia, relaciones, amigos, dinero, etc. Y cambie su
forma de pensar con respecto a eso. Modifique sus habitos de realizarse (pensar, sentir,
hablar, actuar) y transformara su mundo.

Constancia

"Nuestra mayor gloria no estd en no haber caido nunca, sino en levantarnos cada vez que
caemos.”
Oliver Goldsmith

Para vencer un habito, para vencer la inercia, usted debe mantenerse constante en su
objetivo. Los hombres fuertes y que logran lo mejor de la vida, son aquellos que
mantienen la constancia aun en los momentos mas dificiles.

Usted solo debe recorrer la mitad del camino. Cuando llegue a la mitad, la mente sub
consciente hara el resto. La constancia es éxito.

Recuerde: usted solo debe hacer la mitad de recorrido y algo mas. El subconsciente no se
resiste al habito. Habitos de riqueza, crea ricos. Los militares aun retirados contintan con
sus habitos. Por eso se dice en la biblia que si se educa al nifio (quien consume todo y lo





vuelve habito) en el camino jamas se apartara de él. Eduque al sub consciente en el
camino de rigueza y no se apartara de él.

El poder de la constancia es generar habitos en la mente. Los habitos crean la realidad.

Usted solo puede ser exitoso

"Y yo os digo: Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrird. Porque todo
aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrird. ¢ Qué padre de
vosotros, si su hijo le pide pan, le dard una piedra? éo si pescado, en lugar de pescado, le
dard una serpiente? ¢ O si le pide un huevo, le dard un escorpion?"

Lucas 11:9-12

Usted es exitoso. Porque lo que usted ha obtenido, estd obteniendo y obtendra es justo
lo que usted pidid, lo que usted ordend. Usted obtiene para si mismo lo que usted pide
para si mismo y para los demas. Si hasta ahora usted ha pedido pobrezas con frases
como, "el dinero es dificil de conseguir"”, "Es dificil conseguir trabajo", "Para tener dinero
hay que matarse trabajando", etc. Entonces usted ha obtenido justo lo que usted
ordend. Como puede ver, usted solo puede ser exitoso.

En condiciones normales, de un limonero, usted solo obtiene limones. De un naranjo
usted obtiene naranjas. Asi funciona el universo. El padre (inconsciente) da lo que el hijo
pide. Lo que usted debe hacer entonces es cambiar lo que pide (ordena).

Si antes se decia a usted mismo "Tengo poco dinero en mi cuenta bancaria", digase
"Tengo tanto dinero que no sé cdmo gastarlo".

Atar la mente, crear su realidad

La realidad se crea didndole a la mente informacién de entrada. "Las entradas",

determinan las salidas. En programacién y en todo es cierto que si basura entra, basura
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sale.

’Debe entenderse como basura aquello que no ayuda al proceso o hace que el proceso arroje
productos no deseados. Por ejemplo la basura organica o desechos organicos de un hogar, puede ser la
materia prima en la produccidon de abono organico. La gallinaza que para muchos es basura, puede ser
el alimento de los peces en un proyecto integrado de produccién de huevos vy tilapia. Recuerde que el
desecho de unos es el tesoro de otros. Esto se puede ver muy claramente en la relacién del hombre y
las plantas: el desecho de las plantas es el oxigeno, vital para el hombre. Y el diéxido de carbono,
desecho de las fabricas del hombre, es vital para las plantas.





Para crear su realidad deseada usted debe atar su mente, usted debe atar sus
pensamientos, sus emociones, sus palabras, sus acciones y todo su conjunto mental a lo
que desea crear para usted.

Se ata a la mente con las creencias que usted tiene sobre usted mismo. Se ata a la mente
con lo que se dice a si mismo. Ate a la mente con frases como: YO SOY FELIZ, YO SOY
DICHOSO, MI VIDA ES PERFECTA.

El fin proporciona los medios

"Piensa en grande y tus hechos crecerdn, piensa en pequefo y quedaras atrds, piensa que
puedes y podrds; todo estd en el estado mental."
Napoledn Hill

La imagen (la visidon de lo que se desea) genera, atrae o crea lo medios (recursos
humanos, capitales, tecnoldgicos, habilidades, etc.) necesarios para llevarse a cabo.

La mayoria de las personas dicen "haré un recuento de lo que tengo y entonces
determinaré lo que puedo obtener". Los pocos que obtienen grandes logros dicen
"determinaré lo que deseo obtener y entonces lucharé para obtenerlo".

Los primeros con los medios crean su vision, los segundos con su vision crean los
medios.

Seras tan grande como la vision que tengas de ti mismo. Ten cuidado a que atas tu
mente, a que atas tu YO SOY. Lo que te digas a ti mismo es lo que obtendras. Mira al
mundo con altivez, di:

YO SOY RICO, YO SOY GRANDIOSO, YO SOY FUERTE, YO SOY VIGOROSO, YO SOY ...

No centres tu atencidén en tus medios actuales, centra tu atencién en tu visién sofiada.
Ten los pensamientos de un rey. Ten las alas del aguila, ten la vision mas grande de ti
mismo sobre todo en los momentos menos brillantes.

Tu eres el creador del mundo, tu eres el senor de los vientos, tu eres el sefior de los
dioses, tu eres el rayo que ilumina la noche y el trueno que espanta a los cobardes. Tu
eres tu vision, tu eres el emperador del mundo. Reclama tu trono, oh, poderoso sefior,
alzate al cielo y admira tu creacidn. Tu eres poderoso en ti mismo, tu eres poderoso para
ti mismo. Tu eres el oro y el diamante, tu eres la luz del mundo.





CAPITULO 2: HERRAMIENTAS PARA MODIFICAR SU CONJUNTO MENTAL

El conjunto mental se modifica de varias formas:

Imaginacion

!

"La imaginacion es mds importante que el conocimiento.'
Albert Einstein

Esta es la principal herramienta de modificacidon del conjunto mental y por lo tanto de
creacion de su universo espiritual, mental y material.

La imaginacion es el poder creativo del hombre. La imaginacién es el mas elevado poder
creador del hombre. Tal como Dios crea, en su imaginacion, asi el hombre también crea.

Nosotros somos imaginacion de Dios. Nuestra imaginacion, crea. El hombre es un dios
creador. Con imaginacién el hombre crea paraisos o infiernos. En su imaginacién el
hombre construye su universo.

Cuando la inteligencia tropieza, la imaginacidn la levanta.

Donde la inteligencia y la experiencia encuentran muros, la imaginacién los derriba.

La inteligencia, la experiencia, lo conocido, mantienen el mundo, la imaginacién lo
renueva.

Donde hay imaginacion, hay renovacién, y donde hay renovacion hay vida, fresca y
juvenil.

La imaginacion es vida.

"Todo lo que una persona puede imaginar, otras podran hacerlo realidad."
Julio Verne

La repeticion

La principal herramienta de modificacion del conjunto mental es la repeticidn. Repetir un
mismo tipo de pensamientos, un mismo tipo de practica (la practica hace al maestro). Si
usted desea poseer un cuerpo fuerte debe ejercitarlo continuamente. Los musculos no le
apareceran si usted solo levanta pesas una vez al afio. Lo mismo ocurre con todo:
riquezas, éxito, relaciones, felicidad.





La riqueza se obtiene siendo rico. La salud se obtiene siendo saludable.
Una mente rica, producira un cuerpo millonario.
Dentro de la repeticidon tenemos:

e Imaginar sostenidamente

e El uso de la voluntad para hacer lo nuevo deseado o pensarlo.

e Larepeticidon de afirmaciones

e Laobservacién de las cosas deseadas.

e Lavisualizacién.

e El hablar consistentemente.

e Elactuar coherentemente con lo que se desea, lo que se dice y visualiza.

La repeticion crea habito. Y el habito conduce al éxito.
La repeticidon es infalible. Es lenta pero infalible. Lenta en comparacion con las otras
herramientas.

Usada en combinacidn con otras herramientas muestra su verdadero poder.

Actua como si

"El comportamiento es un espejo en el que cada uno muestra su imagen."
Johann Wolfgang von Goethe

Los nifios juegan a ser adultos. Observan a los adultos y luego los imitan. Ellos estan
actuando como si...fuesen adultos.

Usted debe actuar como si... fuese rico. La verdad es que usted ya es rico, pero no tienen
la practica de actuar como tal. Recuerde que la practica hace al rico. Si usted desea gozar
de inmensas riquezas, actué desde este momento como rico, actie como desea ser.
Actle como si... en todos lo que usted desea.

"Aquello que puedes hacer, o suefias que puedes hacer, comiénzalo. La audacia tiene
genio, poder y magia."
Goethe

Usted actua segun lo que usted ES profundamente. Si usted es valiente en su interior,
entonces externamente hara actos de valentia. Lo curioso de la mente es que cuando la
mente goza de un estado mental, lo manifiesta exteriormente. Esto es, si usted esta feliz,
usted sonreird. Pero esto va mas alld. Mucho mas alla. La sonrisa es un efecto externo de





su estado interno de felicidad. y ese estado de felicidad externo también se expresa en
situaciones de felicidad, situaciones que le produciran alegria. Usted es un organismo
mental. Usted es el creador, usted es el maestro, el amo. Usted es el centro de su
mundo. Cuando el corazén estd contento, todo el cuerpo estd contento. Cuando usted es
rico en su interior, en su corazén (en su sub consciente), todo su cuerpo (el universo
entero) sera rico. Si usted es rico en su interior, todo su exterior se volvera rico, porque
su exterior es su cuerpo extendido. Usted es todo el universo. Su universo es usted. El
universo es su cuerpo. Si usted, el centro del universo, es rico y feliz, entonces todo el
universo sera rico. Repitase todo el tiempo: YO SOY FELIZ, YO SOY RICO.

La tension o carga emocional

Otra forma de modificar el conjunto mental es a través de una fuerte emocién: un susto,
una tremenda alegria, algo repentino, una sorpresa.

Cuando usted tiene una carga emocional fuerte, entonces su subconsciente se vuelve
receptivo, ya que el consciente se apaga. La emocidn es la voz del subconsciente. Cuando
usted sufre una carga emocional, positiva o negativa, entonces el sub consciente esta
hablando directamente y en ese momento se le puede hablar.

Cuando usted sufre un susto fuerte entonces hace cosas "inexplicables".

Inexplicables para su consciente, racional y limitado. Una vez, manejando un automouvil,
acelere demasiado en un puente angosto y vi como el auto salia de él y se precipitaba
hacia abajo y afuera del camino. Un instante después estaba al otro lado del puente.
éComo lo hice? Mi mente consciente se apago durante un instante. Y mi subconsciente
tomo el control, su enorme poder llevo el auto al otro extremo. El susto, apago al
consciente y dejo el poder al sub consciente.

Cualquiera hubiese dicho milagro. Yo le explico: poder que habita en cada uno de todos
los seres. Alguien mas diria Dios evito la caida. Yo le digo: si.

En efecto Dios apoya todos mis proyectos y los suyos de usted. Si usted no cree en Dios
entonces llamelo, universo, energia, campo cuantico, la vida, etc.

Una carga emocional deja al subconsciente al descubierto y en esos momentos usted le
puede hablar, porque le habla sin el filtro del consciente.

Esa es la razén por la que los soldados que van a la guerra, se vuelven amigos para
siempre. Esta es la razén por la que las personas que son secuestradas incluso se casan





con sus captores. Esa es la razén por la que las personas que practican el salto Bungee
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sienten que el tiempo™ se alarga.

La carga emocional es una manera de hacer surgir al poderoso yo. Al sub consciente. Es
por eso que en los retiros religiosos, las personas sanan, es por eso que son llenadas del
"espiritu santo". Es su poder interior curando, actuando. Es su sub consciente
respondiendo al mensaje, respondiendo a la comunicacidn.

Siempre que usted esté muy excitado repitase a si mismo, yo soy feliz, yo soy rico. Su
subconsciente lo oird y pronto le dard mucha felicidad y riqueza.

Recuérdelo, la emocidén es la forma de hablar del subconsciente.
Una experiencia cercana a la muerte

El conjunto mental, tiene una premisa basica y fundamental: mantener la vida. Ese es el
protocolo mas importante. Todos los demas protocolos son secundarios. Mantener la
vida es prioridad. Usted puede usar este hecho para volverse rico. Asi como es usado por
los espiritualistas para obtener poderes "sobrenaturales'", asi puede usar usted este
hecho para obtener riquezas.

Las experiencias cercanas a la muerte cambian a las personas. Las cambian radicalmente.
Hagase usted de estudios acerca de la experiencia cercana a la muerte. Vera que muchas
han cambiado radicalmente. Algunos se han visto tirados en sus camas mientras los
operany algo de ellos flota.

Otros han visto el famoso tunel.

Muchas personas han regresado con ciertas facultades que antes no tenian. Eso se debe
a que durante esas experiencias, su cerebro apaga las areas de uso normal y activa otras
areas. Esas otras areas es donde estan las capacidades poco exploradas del hombre. Esas
areas estan apagadas en la mayoria de las personas. Es por eso que las personas no ven
los milagros.

Y cuando los ven, no los creen y cuando los creen, piensan que ellos no pueden hacerlos.
Las experiencias cercanas a la muerte los hacen darse cuenta de que ellos son poderosos.

En un estudio cientifico a las personas se les mostraba un mensaje en un periodo corto de tiempo.
Cuando saltaban podian leerlo. Ellos decian que el mensaje habia permanecido mas tiempo en la
pantalla. El intervalo de la presentacion no cambid, cambié el observador.

" Nada hay sobrenatural. Solo existe lo desconocido.





El ayuno

"Porque cuando soy flaco, entonces soy poderoso."
2 Corintios 12:10

Para la mente sub consciente el ayuno, es una experiencia casi cercana a la muerte. El
ayuno, representa una amenaza real a la vida. Por eso, el ayuno se ha usado para
enriquecerse y para conseguir poderes especiales, recuerde a Juan el bautista y a Jesus.

"Mads tu, cuando ayunas, unge tu cabeza y lava tu rostro; Para no parecer d los hombres
que ayunas, sino d tu Padre que estd en secreto: y tu Padre que ve en secreto, te
recompensard en publico."

Mat 6:17-18

Usted puede usar el ayuno para enriquecerse. Cuando usted ayuna su mente consciente
se apaga y el sub consciente aflora. Notara que después de varios dias de ayunar, su
percepcion cambia, usted deja de percibir su mundo de la manera en que esta
acostumbrado. Se siente como convaleciente. En esos momentos su poder interior sale a
cuidarlo; porque su mente estd asustada y colapsa. Se va, se apaga. En esos instantes
usted debe formar imagenes mentales de lo que desea. Debe pensar en grande, ya que
el filtro estd apagado y no hay barreras a la informacién, todo va directamente a su
poder creador.

Sea cuidadoso con el ayuno. Si usted introduce informaciéon de castigo, de culpa de
pecado.... Usted creard eso.

La meditacion

La meditacion es una forma de callar a la mente. Transformarla de un bravo mar en un
calmo lago. En el silencio de una biblioteca, el mas leve sonido es escandaloso. La
meditacion ayuda a calmar el "ruido" ambiental para que su inconsciente le preste
atencién a cualquier imagen que usted introduzca.

Hay varias formas de meditacidén, la mas sencilla es aquella en la cual usted se sienta
relajadamente en una silla o en suelo, etc. Con su espalda recta. Mire a un punto justo
enfrente de usted, luego mire un punto ligeramente arriba, a unos 45 grados. Viendo ese
punto aun, cierre usted los ojos y enfdquese en su respiracion. Ese acto es aburridisimo
para la mente.

Primero comienza a saltar de pensamiento en pensamiento, de idea en idea. Regrese a la
observacién de su respiracion y pronto notard una calma unica, una paz interior





incomparable. En ese momento de silencio mental, visualice lo que desea, imaginaselo,
véalo. Eso va directamente para su inconsciente y sera manifestado rapidamente.

Los sonidos

Los sonidos pueden ser de cinco tipos:

El hablar o escuchar linglisticamente de lo que ya se hablo anteriormente.

Los sonidos repetitivos para calmar la mente.

Estos sonidos repetitivos se usan para aburrir la mente, es similar a concentrase a la
respiracion. Un simple sonido como tic, tac, una afirmacién, una palabra, producira un
estado de relajacion facilmente. Estos sonidos pueden ser usados para generar grandes
cantidades de riqueza.

Los mantras o palabras magicas

Los mantras son sonidos que potencian ciertas facultades del cuerpo. Hay algunos que
actuan por friccion en la garganta y otros por vibraciones en el universo. Los mantras
magnifican vibraciones propias. No obstante los mantras pueden ser sustituidos por

imagenes y producen el mismo resultado.

Los mantras son mas una forma de concentrar la mente en algo que una cosa magica de
por si.

Los sonidos ambientales

Estos sonidos, como el sonido del agua fluyendo suavemente o el canto de las aves llevan
a la mente a un estado de relajacién que puede aprovecharse para introducir cualquier
deseo que se tenga.

Los sonidos armdnicos

Naturales y ahora facilmente producidos artificialmente, estos sonidos ayudan a lograr
en el cerebro, un determinado estado.

Estos sonidos ayudan a lograr armonia entre los hemisferios cerebrales. Pueden usarse
para la meditacidn, el estudio, la visualizacién etc.

Use los sonidos para ayudarlo a formar imagenes mentales y asi volverse rico muy
rapidamente.





La hipnosis unica

La hipnosis Unica puede aprovecharse para implantar fuertemente en la mente, una
imagen de algo deseado. Personalmente no la recomiendo, ya que para practicarla debe
contarse con alguien que sea un experto y esas personas son dificiles de encontrar. Es
mejor usar la autosugestion, mas lenta pero mas segura.

Una asociacion fisica con dolor o placer

Al igual que la conmocién mental, que se menciond antes, una asociacidon fisica de
mucho placer o dolor puede usarse para influenciar la mente.

CAPITULO 3: AFIRMACIONES

Una afirmacién es una oracion o frase con la que usted "afirma" algo sobre usted,
alguien mas (usted mismo), su medio ambiente (usted mismo) o sobre cualquier cosa en
el universo (usted mismo).

Una afirmacién se trata de establecer un estado de ser. Un estado de ser de usted
mismo. Todo lo que ES, tiene o hace es porque usted se afirma eso a usted mismo. YO
SOY bella, se dice internamente, a nivel subconsciente, la chica mas bella de la escuela.
YO SOY rdpido y contundente se dice a nivel sub consciente el mejor jugador del equipo.
YO SOY rico se dice el millonario...

YO SOY

"Y respondio Dios a Moisés: YO SOY EL QUE SOY. Y dijo: Asi dirds a los hijos de Israel: YO
SOY me envio a vosotros. "
Exodo 3:14

Con respecto al YO SOY: se ha dicho, YO SQY, es la afirmacién mas poderosa que se
conoce.

Fue usada por JESUCRISTO:

YO SOY EL PAN.

YO SOY LA LUZ.

YO SOY EL BUEN PASTOR.
YO SOY LA PUERTA.

YO SOY LA RESURRECCION.





YO SOY EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA.
YO SOY LA VID.

"Cada vez que se diga un YO SOY es un remedio eficaz contra las enfermedades
endémicas del Yo."
Rittelmeyer

YO SOY es poder. YO SOY es una afirmaciéon de su estado de ser. YO SOY es una
construccion mental que se graba y realiza en su ser como parte de su conjunto mental.
YO SOY es la cura contra todos los males del hombre. YO SOY es riqueza. YO SOY es
salud. YO SOY es buenaventuranza, YO SOY es felicidad, YO SOY es... TODO., literalmente.

Todo lo que usted ES, es asi por lo que usted se dice a si mismo al nivel de YO SOY, al
nivel subconsciente: YO SOY muy inteligente, YO SOY un tigre en la cama, YO SOY.....

Cuando usted le dice a su hijo tu eres un campedn, él se dice a si mismo: YO SOY
CAMPEON. Si le dice tu eres inteligente, él se dird a si mismo: YO SOY INTELIGENTE.

Diga a sus hijos, no lo que usted equivocadamente piensa (percibe) que son, digales lo
que usted sabe que son: seres diligentes, fuertes, poderoso, inteligentes, ricos,
saludables, felices.

Todo es producto del YO SOY

"Las palabras "YO SOY" son potentes. Ten cuidado a que las atas. Lo que estds
reclamando tiene medios para buscarte y reclamarte."
A.L. Kitselman

Sus padres son productos del YO SOY. Su universo es producto del YO SQY, Sus familiares
son producto del YO SOY. Todo es producto del YO SOY. Su mundo es lo que ES, gracias a
las declaraciones YO SOY. YO SQOY es lo que me digo a mi mismo. El mundo es asi por lo
que me digo a mi mismo.

El YO SOY es el creador. El YO SOY es lo Unico que existe. El YO SOY es poderoso. El YO
SOY es todo lo que existe. Todo, absolutamente todo lo que usted ES, tiene, hace,
disfruta es asi, gracias a lo que usted se dice al nivel de YO SOY. ESA ES LA LEY. Ese es el
libre albedrio. Si desea transformar su vida cambie sus afirmaciones YO SOY.

Usted estd disefiado y destinado a ser un éxito financiero. Usted esta disefiado vy
destinado a ser feliz. Usted esta disefiado y destinado a tener todo lo que usted desea.





Usted es lo que usted decide ser a nivel de YO SOY. Alli radica su poder. Alli su felicidad.
Alli su libertad.

El YO SOY es una orden que usted emite al universo. Eso es poder. Y usted lo tiene. Usted
es un ser fabuloso. Usted es poder. Usted es luz, usted es la verdad.

El YO SQY es poder. El YO SOY es creacion. Cuando mas emotivamente se diga a si mismo
YO SOY FELIZ, YO SOY RICO, mas rapidamente recordard el lector que él es dueno de su
universo. No es mero pensamiento.

No es racionalmente como debe decirse YO SOY esto o lo otro. Debe sentir ese YO SOY
para que tenga mas fuerza, mas poder creador. Cuando diga YO SOY RICO, debe
realmente sentir la verdad de esa afirmacion de SER.

Es preciso aprender a sentirse rico, rico desde el corazén, desde el sub consciente. Debe
saber uno mismo que sus declaraciones de YO SOY son creadoras. Si repite con
emotividad YO SOY RICO, entonces la riqueza interior se lanzara en avalancha hacia el
exterior, para que usted la perciba como realidad aparente.

Forme en su mente una imagen mental clara de lo que deseas y diga: YO SOY. . . .,
serena y enérgicamente, sabiendo que lo que afirma es una realidad.

Véase a si mismo como un individuo lleno de felicidad, poder y abundancia. Viva la dicha
de ser libre.

Cuando las afirmaciones funcionaran mas efectivamente

Toda semilla que se siembre y cuide producird fruto. Todo pensamiento mantenido
constantemente en la mente se volvera realidad muy rdpidamente. Asi como no todas
las frutas nos agradan, no todos los pensamientos produciran una realidad que nos
agrade.

Una persona que sufre debilidad ante las drogas o el cigarro(otras droga), obtendra
mejores resultados si antes se convence conscientemente de que desea volverse fuerte
ante ese vicio y no dejarse dominar por él.

Si la persona posee el deseo, entonces el resultado serd mucho mas rapido, que si no
tiene un deseo fuerte. No obstante, aun sin tener el deseo fuerte si persevera y se
mantiene en su idea, los resultados se presentardn, quizd mas lento, pero se
presentaran. Una semilla se convertird en planta mucho mds rapido si es cuidada con
agua, abono, luz y palabras.
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Recuerde: un fuerte deseo consciente acelerara la venida de la cosa deseada.
Redaccion de afirmaciones

Para redactar afirmaciones usted deberia seguir las siguientes reglas.

Las afirmaciones deben "Afirmar" algo, no negarlo. Por ejemplo una afirmacion
correctamente redactada deberia ser "YO SOY (estoy) delgado y saludable". Una, mal
redactada seria "yo no estoy gordo ni enfermo".

La afirmacion debe representar una situacion de afirmar algo en el tiempo presente. Yo
tengo un Ferrari diablo rojo, representa un YO SOY el dueiio de un Ferrari rojo,
representa poder. Yo tendré un Ferrari diablo rojo, representa un yo no tengo un Ferrari
pero lo tendré. ¢Cuando lo tendra? éEn el futuro?.

éAlguna vez ha estado usted en su futuro? ¢Alguna vez ha estado usted en el mafiana?
No, cuando usted llega al manana, es el ahora. El mafiana no existe. Por lo tanto esa
afirmacion no existe. Es nada.

Recomendacion: use siempre al menos un YO SOY.

Use afirmaciones que representen algo para usted, es decir que sean emocionales (que
cuando usted las lea o pronuncie, lleguen a su mente imagenes positivas, ya como
recuerdo, ya como imaginacion. O que despierten un sentimiento de bienestar), ya que
asi las podrd usted implantar como una solicitud.

Mantenga las afirmaciones cortas.

Para mas informacién sobre como crear poderosas y efectivas afirmaciones, lea mi libro:
EL PODER PARA TRANSFORMAR NUESTRAS VIDAS. En ese libro encontrara informacion
importante sobre los mejores métodos de crear afirmaciones. Ese libro contiene
informacion impresionante.

Visualizacion

"Y el Sefior me respondio: Escribe la vision, y decldrala en tablillas, para que pueda leerse
de corrido. Pues la vision se realizard en el tiempo sefialado; marcha hacia su
cumplimiento, y no dejard de cumplirse. Aunque parezca tardar, espérala; porque sin
falta vendra."

Habacuc 2: 2,3





Lo que usted visualiza se realizara en el tiempo sefalado. Lo que usted visualiza marcha
hacia su cumplimiento. Y no puede dejar de ocurrir, aunque parezca que tarde. Lo que
usted visualiza, su visidon se manifestara, sin falta.

Cuando usted visualiza, realmente estd creando. Todos los grandes, cientificos,
millonarios, artistas, y una larga lista siempre han tenido grandes y poderosas
visualizaciones. Einstein se vio montado en un rayo de luz.

Lo que usted visualiza se estd creando, entre mds detallada sea su visualizacidon, mas
rapida serd la manifestacion. Agregue detalle. Dios reside en los detalles. Entre mas
detalles agregue, su mente tendra mas fe, y entonces mas rapido lo conseguira.
Visualice, cree.

Lo que usted visualiza es una afirmacion YO SQY a nivel subconsciente. Su subconsciente
opera con imdagenes. Su visualizacién es un YO SOY a nivel interno.

Tipos de visualizacion
Hay dos tipos de visualizacién:

e Lavisualizacidn grafica
e Lavisualizacidn subjetiva.

La visualizacidn grafica.

En la visualizacién grafica usted es capaz de ver las cosas con el ojo de su mente. Es
decir, usted ve la cosa, como con los ojos cerrados. Esa imagen se forma en un punto
entre los dos ojos, en medio de las cejas aproximadamente. Es lo que los yoghis llaman el
tercer ojo. Si desea tener una muestra de este tipo de visualizacién vea una luz brillante.
Podria ver el sol de la manana, una ldmpara o bombillo eléctrico y después de unos
segundos, cierre los ojos. Vera una imagen, en un area de su frente entre los dos ojos a la
altura de los cejas. Regularmente en negativo.

Perfeccionar este tipo de visualizacién es algo extremadamente dificil de lograr. Hay
personas que ya nacen con esta capacidad, la mayoria, no. Para desarrollar esta
visualizacién usted debe practicar, y mucho.

La visualizacidn subjetiva.

La visualizacidn subjetiva es aquella en la que usted ve las cosas, con los ojos cerrados o
abiertos. Pero ve las cosas no en un lugar especifico, mas que verlas las imagina. Pero se





distingue de la imaginacion en que usted realmente ve la cosa. Inclusive puede tocarla,
sentir su textura. Es decir usted esta teniendo acceso al taller de su mente.

CAPITULO 4: PREPARANDOSE PARA RECIBIR
Dar y recibir

"Cada uno dé como propuso en su corazon: no con tristeza, 6 por necesidad; porque Dios
ama el dador alegre."
2Co0 9:7

Para recibir es necesario dar. Cuando usted desea algo es necesario que usted pague por
ello. Usted debe pagar todo en la vida. No hay nada gratis.

Todo debe pagarse. Aunque el pago no debe hacerse siempre con dinero. Si usted desea
amor debe pagar con tiempo al ser amado. Si usted desea tener un cuerpo fuerte debe
pagar haciendo ejercicio. Si usted desea riquezas debe pagar con riquezas. Pague el
precio justo, pague el pecio convenido y siempre que no moleste al otro, pague mas. De
lo mejor de usted. De siempre lo mejor y recibird lo mejor. Si en este momento no goza
de riquezas materiales, entonces deséeles riquezas a los demas. Si, tan solo en su
pensamiento (recuerde que el pensamiento es creador, al hacer esto usted realmente
estd regalando riquezas). Regale millones a sus amigos. Obsequie mansiones, a su
familia.

Luego comience a pagar por cada cosa que usted recibe. De siempre mas de lo que usted
recibe.

Cuando usted da mas de lo que recibe, entonces hay un desbalance. Ese desbalance
debe corregirse. Si usted da mas, entonces recibird mas. Si usted hace un trabajo que
esta por encima del precio acordado, entonces usted genera un crédito a su favor y el
universo se lo regresara con creces en la préxima transaccidn propicia.

Si usted hace un trabajo deficiente, usted genera un debito que le sera quitado mas
adelante. Al inicio de este libro se decia que usted debia pagar por este libro. Ahora
entiende porque.

Si usted no paga lo convenido entonces se empobrecerda. Si usted da mas de lo que
recibe entonces se enriquecera. Entre mas de, mas recibira. Si usted usa un producto por
el cual no ha pagado, recompense al autor: deséele al autor que gane millones. Y, si
usted hace el compromiso, consigo mismo, de pagar por todo aquello que usted usa,
vera que el dinero lo seguira.





L

De siempre lo mejor. Regale lo mejor. De sus mejores palabras, brinde palabras de
animo. Brinde esperanza. Cuando le pidan su opinidn dela sinceramente, sea positivo, si
un negocio puede a penas funcionar y si la persona que intenta hacerlo tiene talento y
disfruta eso, entonces motivelo, apdyelo. De lo mejor de si.

En lo poco me fuiste fiel, en lo mucho te pondré.

Recuerde que cuando usted paga a otros con justicia, entonces se paga a usted con
justicia. Y el precio con justicia para usted, lo elige usted. Usted fija su precio y puede
fijarlo en millones de ddlares. Si usted no paga el precio de lo que consume, entonces
usted pierde el poder de fijar su precio. é{Le encargaria mil millones de ddlares usted, a
alguien que no paga un caramelo? Solo un imbécil le confiaria su fortuna a un ladrén. Si
usted no paga lo que consume, entonces el inconsciente recibe el mensaje de que usted
quiere no tener capacidad d pago. Y le presentara oportunidades de no pagar por algo.
Pero usted esta pagando con su libertad, es como vender el alma por un dulce. Eso es lo
que hace muchas personas, venden su poder por un dulce. Pague usted lo que consume
y vera que mas dinero le llega. Si en este momento usted esta en un punto de bajo valor-
monetario, decida que usted comenzara a pagar por las cosas que consume. Usted
comenzara a pagar por todo lo nuevo e incluso por lo que antes usd y no pagd. Usted es
millonario, usted es rico. No se deje engafiar con eso de usar cosas sin pagar. Usted debe
pagar. Pague por el software que usa, por los libros que descarga de internet, por el
aprecio de sus amigos, por la comunidad bella a que asiste. Pague, porque en ese sentido
usted envia a su mente el siguiente mensaje: YO SOY RICO, YO SOY MILLONARIO. YO
PUEDO PAGAR POR TODO LO QUE USO. YO SOY ACAUDALADO.

Si desea amor de amor, pague amor. Algunos dicen que el verdadero amor es aquel
amor que es correspondido. No es cierto. El amor verdadero es aquel que se decide dar
sin esperar a cambio algo. Ame a quien usted desea amar sin importar si esa persona le
corresponde o no. El amor verdadero lo siente usted. Sienta amor por todos. Todos son
usted. Ame a todos. Amese usted. Solo los débiles esperan que su amor sea
correspondido. El fuerte ama, porque asi lo decide. De amor y recibira amor.

El pasmoso poder de la atencion: Enfoquese en lo que le gusta

"Yo mantengo un sujeto continuamente delante, y espero hasta que el primer albor se
inicie lentamente, para convertirse poco a poco en una clara luz. Si he procurado algunos
adelantos a la ciencia, son debidos mds a una paciente atencion que a cualquier otro
talento. "

Newton





Usted crea todo aquello en lo que enfoca su atencion. Si usted desea algo, enféquese en
ello todo el tiempo posible. Si usted desea un tipo particular de automdévil, entonces
busque en Internet fotografias, videos, lea lo relacionado a ese automovil, visite un
concesionario, pregunte el precio, las opciones de venta, averiglie todo lo necesario y
manténgalo siempre en su mente.

Si usted ama estar con su familia, entonces busque tiempo para compartir con su familia,
comience a llegar mas temprano de su trabajo, salga al zooldgico con ellos. Si usted hace
algo que le agrada, entonces se volvera un habito, y la mente ama repetir. La mente ama
el habito. El habito representa seguridad, el habito representa lo conocido y amado (por
la mente). Repita lo que desea.

Si no lo percibe ahora, hagalo en su mente, visualice.
Sintiendo la emocion

Cuando usted repite algo, entonces poco a poco lograra sentir la emocién
correspondiente. Cuando usted imagina vividamente entonces usted siente emocidn, la
emocion acelera la manifestacion de la cosa deseada. Si no siente la emocidn trate de
sentirla. Si no logra sentirla, entonces repita la visualizacién. Véase a usted mismo
teniendo, siendo y haciendo lo que desea. Hagalo y la emocién aparecerd dandole una
confirmacidon plena de que lo creado pronto se manifestara en el plano fisico.

CAPITULO 5: RECIBIENDO LO DESEADO

La gratitud
"Un sdlo pensamiento de gratitud hacia el cielo, es la oracion mds perfecta.”
Gotthold Ephraim Lessing

Usted debe agradecer a su inconsciente por todo lo que ha creado. Lo que le agrada y lo
que le agrada menos. Ya que usted fue quien proveyd los planos. Su inconsciente solo le
dio lo que usted pidié ¢ Tiene sentido quejarse? éTiene sentido enojarse? Todo es motivo
de felicidad, porque usted lo ha creado todo. Usted es creador. Usted debe agradecer,
por todo lo que tiene. Usted se abrird a la corriente de poder de su interior y sus
imagenes mentales seran rapidamente cumplidas por el universo, por Dios.

Derrame gratitud y recibira gratitud. Su gratitud, le sera devuelta con mas gratitud de
parte del universo. La gratitud hace que usted sea feliz, que sea libre. Agradézcase a
usted mismo por todo lo creado. Usted es un ser maravilloso.





Observe a su alrededor y busque las cosas bellas que tiene, agradezca por su salud, por
su familia.

Ejercicio: Haga una lista de todas las cosas bellas que usted tiene o tuvo. Escriba todas las
cosas que usted disfruto y que no cambiaria por nada del universo.

Luego cierre sus ojos y tome el primer item de su lista y revivalo en su mente. Y diga
agradezco por esto. Agradezco por esto y deseo recibir mas de esto. Tome un item todos
los dias y mas cosas porque agradecer seguiran apareciendo. Anételas. Su lista crecera.
También usted debe imaginar todo aquello que desea para usted, su familia, su mundo(o
sea su yo extendido) e imagine disfrutarlo. Cree imagenes mentales de disfrute y
agradezca por poseerlo ya. Si usted lo puede imaginar, si lo puede ver, entonces usted ya
lo tiene. Porque lo que ve, es otra parte de usted. Es otro de usted disfrutando eso. Es su
yo creador.

Recuerde: usted debe agradecer por lo que desea, no pedirlo. Usted no necesita pedir,
usted necesita agradecer, por ser el amo de su destino. Usted debe agradecer por tener
tanto poder.

La excitacion previa

Cuando usted ya ha hecho la creacién mental, es necesario recibir la manifestacion fisica.
Justo antes de recibir la manifestacion fisica, usted quiza sienta una deliciosa excitacion
que le recorre el cuerpo. Esa excitacion lo llama a la accidn, esa excitacion lo inspira.
Usted sabra exactamente de lo que hablo porque su mente lo impulsard, es mas, lo
obligara a actuar. Se sentira lleno de energia, quiza trabaje frenéticamente dia y noche y
no sentira cansancio. Disfrutara lo que haga. Se sentird pleno, sabrd que esta en el
camino de volverse millonario.

Luego de la excitacidn inicial, quiza, después, su energia mengue. Eso se debe a que la
manifestacion fisica requiere energia. Y esa energia que usted nota que le ha sido
extraida, es la energia con que usted pagd la cosa. Es la energia de volver un
pensamiento interno, "visible". Trabajard a un ritmo siempre alto, mas alto que la media,
aunqgue no al nivel inicial. Vera que a veces necesita descansar, recargarse. Siempre se
mantendra en la direccidn correcta.

A este nivel es imposible equivocar el rumbo. Usted lo ha logrado ya. Usted ha creado la
cosa. Solo debe seguir trabajando al ritmo mas conveniente para usted.





El conocimiento util es poder

"El conocimiento es poder."
Francis Bacon

Se dice que el conocimiento es poder. Pero este conocimiento no se refiere al
conocimiento académico, consciente. Este poder se refiere al conocimiento sub
consciente. El conocimiento académico en si mismo no es poder. El poder del
conocimiento académico radica, mas bien, en la aplicacién de ese conocimiento. La
mayoria de grandes intelectuales no son millonarios. Tienen de que vivir pero no son
millonarios.

"Son capaces, porque creen que son capaces."
Virgilio
El conocimiento de poder, es aquel conocimiento que genera cambios en los protocolos

sub conscientes. Ese conocimiento por si mismo es poder.

Este conocimiento es una fuerza. (Recuérdese que las cosas constan de materia densa,
energia e informacion. La fisica tedrica habla acerca de la supervivencia de la informacién
en los agujeros negros)

El dinero es energia. El dinero es una fuerza.
El conocimiento es energia. Por eso, el conocimiento util es el bien mas preciado vy
poderoso que existe. Con el conocimiento se pueden utilizar a todas las facultades y

prerrogativas del hombre.

Porgue un hombre tiene éxito donde otros fallan? Porque él sabe que tendra éxito. ¢ Por
qué el santo vive la unién con Dios?. Porque él sabe.

éPorque el Chaman puede usar sus poderes para curar? Porque él sabe que puede.
éPorque Cristo y muchos otros son capaces de curar con su manos?

Porque ellos saben que pueden. {Porque los que estudian desarrollan facultades que
para el promedio parecen extrahumanas? porque ellos saben.

El conocimiento es energia. Saber es poder. El solo conocimiento de algunas cosas
desencadena el poder. El poder es basicamente saber que ese poder existe (en uno).





La energia no se crea ni se destruye. Solo se transforma. Por eso el conocimiento viene
en distintas formas. El conocimiento viene ya de un ingeniero, ya de un santo, ya de un
sacerdote, ya de un brujo, ya de un mago, ya de un campesino, ya de un cientifico
nuclear. El conocimiento viene de variadas formas.

Usted debe aprovechar el conocimiento para volverse rico.

Usted debe usar su conocimiento para volverse rico. Y si desea volverse muy rico muy
rapido, usted necesitara conocimiento de otros para reforzar el suyo propio.

El equipo de trabajo

"De cierto os digo que todo lo que atéis en la tierra, serd atado en el cielo; y todo lo que
desatéis en la tierra, serd desatado en el cielo. Otra vez os digo, que si dos de vosotros se
pusieren de acuerdo en la tierra acerca de cualquiera cosa que pidieren, les serad hecho

por mi Padre que estd en los cielos. Porque donde estdn dos o tres congregados en mi
nombre, alli estoy yo en medio de ellos."
Mateo 18:18-20

Cuando usted y una o mas personas se unen en un equipo de trabajo, con un fin comun,
entonces se genera una mente compuesta. Esta mente maestra esta compuesta por la
capacidad de cada uno de los que la componen y por "algo mas". Ese algo mas, en la
biblia, segun la cita de arriba (cuando dos o tres estén congregados en mi nombre) es
Cristo.

Napoledn Hill la llama "La fase psiquica del principio del equipo de trabajo", otros la
"mente maestra". Usted puede llamarla Mickey mouse si asi lo desea. Lo importante no
es el nombre sino la potencia.

Un ejemplo sencillo de entender es el siguiente. Una persona tiene un limdn, otra agua y
otro azucar. Si unen todo en un solo contenedor y lo mezclan, todos podran tomar
limonada. La limonada esta al alcance de todos. Asi, el que tenia el limdn recibe azicary
agua. El que tenia agua, recibe ademas de agua, limén y azucar.

Cada uno de ellos recibe algo mas que la sola suma de las partes (para probarlo beba
usted un poco de agua, luego un poco de azucar y luego un trozo de limén, vera que las
partes aisladas no producen limonada, aunque las consuma todas.). Cada uno entrega
una entidad, sumadas dan tres. Pero cada uno de ellos recibe una cuarta entidad.





Esa entidad sera mas grande y poderosa cuando cada persona aporte algo importante.
No es de hacer crecer el nimero de personas.

CAPITULO 6: MANEJANDO LA REACCION DE LA MENTE

"La mente rechaza una nueva idea con la misma fuerza que el cuerpo rechaza una
proteina que le es extrafa y se resiste a ella con similar energia. Quizds no seria
descabellado decir que una idea nueva es el antigeno de mds rdpido efecto que conoce la
ciencia. Si nos observamos con sinceridad descubriremos que con frecuencia hemos
empezado a atacar una nueva idea antes de que haya terminado de ser formulada."
Wilfred Batten Lewis Trotter (1872-1939)

A la mente le gusta lo conocido, por eso dice el vulgo, "Mas vale malo conocido que
bueno por conocer". Como podrd usted comprobar la mente (sub consciente) prefiere
vivir mal, pero en un entorno conocido, prefiere vivir pobre pero dentro de los limites de
lo conocido. Las personas "saben", que hay cosas con las que es mejor no tratar, y las
capacidades de la mente, eran, hasta hace poco, uno de esos temas. El miedo a lo
desconocido es lo que mantiene a las personas pobres, enfermas, obesas, tontas,
ignorantes, desposeidas, etc.

Perseverancia

"El genio se compone del dos por ciento de talento y del noventa y ocho por ciento de
perseverante aplicacion."
Ludwig van Beethoven

Cuando usted comience a realizar cambios, a moverse, la mente (subconsciente) se dara
cuentay tratara de obligarlo a mantenerse donde esta.

Por ejemplo digamos que usted estd trabajando en una empresa, donde usted ya no se
siente a gusto. Usted decide montar su propio negocio.

Comienza usted a hacer lo necesario para establecer el negocio que usted desea. Es muy
comun que usted se lo comente a sus amigos, familiares y otros.

Normalmente, lo que ocurrird es que las personas a las que usted les comente sus ideas
de dejar su trabajo por una aventura empresarial, le digan, unos que lo felicitan y otros,
al principio, los mas, que lo piense bien, que la economia no esta boyante y que usted
deberia ahorrar lo suficiente para luego volar.





Notara usted que se encuentra con personas, amigos o desconocidos, que le hablaran de
lo dificil que es manejar un negocio, las cuentas, los atrasos en los pagos de los clientes,
las presiones por las deudas, etc...

Su familia, sobre todo, serd la que mas lo acose, en especial si usted tiene mujer.

Personas se lo encontraran y le advertiran que usted debe pensarlo. Eso es normal. Es
una defensa de la mente. Recuerde que esas personas que usted se encuentra, son tan
solo extensiones de usted mismo, y representan miedos de su conjunto mental. Miedos
al cambio. Su conjunto mental ve en el cambio una amenaza y hara todo lo posible para
detenerlo. Manténgase usted practicando todos los dias, manténgase usted mostrandole
a su mente, a través de su imaginacién, visualizacion, afirmaciones, etc., lo bueno que
viene. Su deber es convencer a su mente sub consciente que el cambio es para mejorar.
Usted debe darle a su mente nuevos habitos y asi la mente se sentira segura en su nuevo
estilo de vida. Si usted lo hace despacio, la mente ni siquiera se dara cuenta. Entre mas
tiempo para el cambio menor la resistencia.

No obstante usted desea cambiar su vida lo antes posible, asi que lo Unico que puede
hacer usted es:

1. Antes de realizar un cambio grande, asegurese de que eso es para usted. Esté
seguro de que en verdad desea ese cambio. Cuanto mas grande su deseo, mas facil
sera para usted imaginarse su nueva vida y la resistencia disminuira.

2. Si su deseo es tibio, pero usted esta seguro de que es lo que desea, de que es lo
mejor para usted, entonces su poder de voluntad vendra en su ayuda.

El poder de voluntad

"Hay una fuerza motriz mds poderosa que el vapor, la electricidad y la energia atomica:
la voluntad."
Albert Einstein.

El deseo tiene un poder creador enorme, pero es muy volatil. El deseo siempre busca lo
mejor para usted, normalmente en el corto plazo. Asi, el deseo prefiere satisfacer una
urgencia inmediata con algo bueno, que esperar un momento para gozar de algo mejor.

"Si algo fuerte y divino hay en el hombre, es la voluntad."
Jacinto Octavio Picdn





Cuando el deseo vaga de un objeto a otro, entonces usted debe hacer uso de ese
enorme poder estructurador en el hombre: el poder de voluntad.

"Se puede quitar a un general su ejército, pero no a un hombre su voluntad."
Confucio (551 AC-478 AC) Filésofo chino.

Cuando usted recibe comentarios vanos sobre el estado de la economia, los riesgos, etc.
Su deseo tiende a tambalear y a dirigirse hacia algo mds seguro. Pero su poder de
voluntad lo ayuda a mantenerse firme. Su deseo busca satisfaccion tras satisfacciéon. Su
fuerza de voluntad busca la mas alta satisfaccion, aun cuando sea mas "lejana" en el
tiempo y que para disfrutarla sea necesario pasar por ciertas restricciones(o
preferencias).

"El mejor regalo que Dios ha dado en Su abundancia fue la autonomia de la voluntad."
Dante Alighieri

Cuando sepa lo que usted desea, entonces use su poder de voluntad para obligarse a
pensar, imaginar, visualizar, hablar, hacer, experimentar, etc. lo que usted desea.
Recuerde que el poder de voluntad no crea. Su deseo crea.

El deseo es amo de la creacion pero esclavo de la voluntad. Al menos de una voluntad
fuerte. Los métodos modernos, como los videos, software, audios ayudan a que usted
use su voluntad (obligandose a escuchar, ver, meditar, etc.) para reforzar su deseo (cada
repeticion de algo aumenta su deseo. Es el principio de la inercia. Un cuerpo tiende a
mantenerse aquello que ha estado haciendo).

"éEres capaz de fijarte por ti mismo tu bien y tu mal y suspender sobre ti la ley de tu
propia voluntad? ¢ Eres capaz de ser tu propio juez y el guardidn de tu propia ley?"
Friedrich Nietzsche

Si usted desea potenciar el poder de su voluntad, puede hacer lo siguiente:

Levantese mas temprano. Si usted se levanta a las cinco de la mafana, no solo su dia
sera mas largo, sino que comenzard usted a dominar su tendencia a dormir hasta mas
tarde. Lo mas dificil es la primera semana, cuando usted logra vencer la inercia, el nuevo
hecho o condicidon se convierte en habito y ya no tendrd usted que hacer en esfuerzo,
sino que su mente lo despertard y levantara con cualquier excusa.

"Quien tiene la voluntad tiene la fuerza."
Menandro de Atenas Dramaturgo Griego





Haga cosas que desearia no hacer. Cuando usted hace cosas que preferia no hacer,
usted envia un mensaje a su mente subconsciente: Hay un nuevo rey. Este soberano
decide sobre lo que se debe hacer, sin importar si hay objeciones de parte de algun otro
poder.

Erijase rey de usted mismo y dominara su mundo.

"Manda el que puede y obedece el que quiere."
Alessandro Manzoni

Haga una lista de cosas "nuevas" por hacer, con horario o calendario y sigala. Cuando
usted hace una lista de cosas que debe hacer, sobre todo si estas cosas son distintas a las
que usted normalmente hace, entonces su mente se revelara contra su intromisién. Le
pinchard su automovil, le enviara una copiosa lluvia, lo llevard donde usted no desea
estar para que se desanime y regrese al status quo.

Sin importar lo que pase, cumpla con los items de su lista. Si lo hace asi, un dia usted
escribira en su lista: Dentro de una semana voy hacer tener diez millones de délares en
mi cuenta bancaria, y su mente saldra corriendo a satisfacer su deseo.

"A nadie le faltan fuerzas; lo que a muchisimos les falta es voluntad."
Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés

Por ejemplo yo decidi escribir este fragmento un determinado dia. Cuando entre a
internet llegue "por casualidad" a una pdgina con una resena sobre Aristoteles, con una
de sus citas "We are what we repeatedly do!" (Somos lo que hacemos repetidamente!)

La mente me llevo alli, porque yo habia decidido colocar algunas citas. La mente solo
puede apoyar sus proyectos, no tiene mas opcién. Recuerde que todo le ocurrira por
casualidad. Esa es la forma de operar de la mente. Casualidad ordenada segun la
causalidad. La mente esconde la causalidad con la ilusion de la casualidad. Esto ocurre
porque la mente desea sentirse libre, no desea aceptar que usted es su amo. Pero al final
su mente no tiene mas opcidn que presentarle estas casualidades que confirman una
causa. Esa causa es su poder sobre su universo personal. Despierta, oh soberano,
reclama tu trono en las alturas de la conciencia. Tu eres el creador, tu eres el amo. Date
cuenta de eso y acepta tu responsabilidad y tu poder.

A donde usted desee ir, su voluntad lo llevara.

"No creo en la casualidad ni en la necesidad. Mi voluntad es el destino."
John Milton





Usted es creador. Su voluntad debe determinar qué es lo que usted crea. No hay
casualidad, existe la causalidad.

"Donde hay voluntad de condenar, las pruebas acaban apareciendo."
Mao Tse Tung

Si usted decide plantar en el desierto el agua llegard. Las soluciones se apresuran a llegar
hasta aquel hombre que posee una voluntad dispuesta a morir antes que ceder a las
condiciones adversas.

"Tienes que hacer que suceda."
Denis Diderot

Las condiciones estan alli para ser comandadas. Erija un trono y en ese trono escriba: YO
SQOY el dueio de mi destino. Mi voluntad es la corona de mi alma.

Mantenga su fe

"La fe es garantia de lo que se espera; la prueba de las realidades que no se ven."
Hebreos 11:1

La fe es la garantia de lo que se espera en la mente. La fe es la garantia de Dios de que lo
que usted espera, de lo que usted cree, se materializara.

La fe es la prueba de las realidades mentales que no se ven ahora en el plano fisico.
Usted debe mantener la fe. Usted debe creer.

"Jesus, les dijo a sus discipulos: De cierto os digo, que si tuviereis fe, y no dudareis, le
dirias a esta montafa: quitate y échate en el mar, y seria hecho."
Mateo 21:21

Esto es lo mds dificil del mundo, ... al inicio. Luego sera automatico.

éComo mantener la fe? la fe es una cuestidon de habito. La fe es una cuestidon de
repeticion. Si usted se mantiene un mes, visualizando, repitiendo afirmaciones, entonces
usted tendra fe. La fe se obtiene por repeticidon. No es necesario que usted tenga fe al
inicio. Pero si es necesario que usted repita y repita. La fe es un producto del trabajo. La
fe es un producto de la repeticion.





Un fisico culturista levanta enormes pesos porque él se ha entrenado. Es la fe, lo que le
permite romper records.

Recuerde la fe es un producto del trabajo. La fe se crea.
La fe es materia. La fe es sustancia. Es un tipo de energia. La fe es poder. Usted debe

aprender a crear su fe. Usted debe decidir qué es lo que desea y luego debe crear la fe, a
través de la repeticion, de que obtendra la cosa deseada.





CUARTA PARTE: DESHACIENDO LO CREADO Y NO DESEADO
Usted puede crear todo lo deseado y eliminar todo lo no deseado.

Para deshacer lo no deseado, sencillamente enféquese en lo opuesto. Usted es un
creador, no un destructor. Usted destruye indirectamente. Para destruir lo no deseado
construya algo que si desee. Nunca trate de destruir una cosa. Construya en su lugar.

Para vencer la enfermedad cultive la salud. Imaginese en salud, visualicese siendo sano,
hago cosas que hacen las personas sanas. Hable sano.

Para vencer el miedo cultive la valentia, para vencer la pobreza cultive la riqueza. Para
vencer el odio cultive el amor, ame a los demas y los demas lo amaran.

Recuerde: se destruye algo, creando algo nuevo.

No hable de lo que no desea, no lo comente. Si usted comenta que esta enfermo, lo mas
seguro es que la persona a la que se lo comenta le dira que ella también esta enferma o
que conoce a un tercero que esta muy enfermo y comenzara a describirle lo mal que esta
y luego usted dira: también yo padezco de....

Si usted habla riqueza, que esta bien, que esta en nuevos proyectos entonces las otras
personas le diran que ellos también estan en algo y que alguien mas esta buscando un
socio y asi por el estilo hasta que usted encuentre a alguien que le brindara el
financiamiento que usted tanto necesita y usted brindara el servicio que esa persona
requiere. Construya, usted es un creador. Usted es la luz del mundo que crea el mundo.

Cuando sienta que esta en los 50 diga yo tengo 18, estoy en plena forma. Recuerde que
la juventud es una cuestion mental. Hagala parte de su conjunto mental.

Nunca piense en lo que desea eliminar, quitele su atencién y su energia. Todo lo que
existe necesita energia para subsistir. Si se le quita la energia, entonces muere.

No mire atras. Nunca vea lo que deja atras. Eso ya no existe mas. Usted es nuevo. Usted
es renovacion. Usted es avance. Usted es la medida del futuro. Y el futuro es el resultado
de sus proyecciones.

"Si hubiesen pensado en la tierra de la que habian salido, habrian tenido ocasion de
retornar a ella."
Hebreos 11: 15





No piense en la tierra que deja. Eso es pasado. Solo piensa en la tierra prometida. Piense
en las riquezas que estan aguardandole. Piense en su creacion.

Recuerde: todo aquello a lo que se le quita la energia de |la atencién, muere, deja de ser.

CAPITULO 1: ACELERANDO LA MANIFESTACION DE LO CREADO

éQué es lo que hace que lo deseado tarde en llegar? Lo que hace que algo tarde en llegar
es que no se desea con suficiente fuerza. Si no se desea algo con suficiente fuerza y no se
dedica la atencidon necesaria a ese algo, entonces la atencidon se dirige a lo que ES
actualmente, es decir la atencidn se dirige a lo que se tiene en este momento. Si usted
dedica su atencion a lo que ES, seguira siendo.

Si usted desea algo con fuerza notard que su atencion se dirige al objeto de deseo.
Desear algo con fuerza nos asegura conseguirlo rapidamente.

El poder del deseo

"Tu eres lo que es el profundo deseo que te impulsa.
Tal como es tu deseo es tu voluntad.

Tal como es tu voluntad son tus actos.

Tal como son tus actos es tu destino'’
Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5

!

Para obtener riqueza, usted debe reforzar su deseo. Para desear con mds intensidad,
usted deberia enfocarse en una sola cosa a la vez. Pues, mientras se desea una cosa no
se puede desear otras sin restarle fuerza de deseo a la primera cosa.

Las personas no obtienen lo que creen que desean porque desean muchas cosas a la vez,
resultando que no concentran su deseo en una sola cosa. Y como solo dedican migajas
de su fuerza de deseo a distintas cosas, solo consiguen migajas de esas cosas.

Imaginese el deseo humano como algo finito. Algo que crea o que atrae. Imaginese el
deseo como una fabrica que tiene una produccién limitada. El deseo es una magneto. El
deseo es la magneto que crea o atrae lo que usted desea a su vida.

Ejemplo: Usted puede desear comer un delicioso salmdn y un amigo le habla y este lo
invita a comer ese delicioso salmén que usted deseaba. El deseo, aunque no entrenado,
le atrajo ese delicioso salmdén. Ahora bien, si usted, no entrenado, desea comer el dia
siguiente una deliciosa langosta y decide realizar este experimento del deseo y para la
hora del almuerzo usted se da cuenta de que se encuentra en medio de una reunién en
la cual lo mas decente que comera seran algunos bocadillos. Usted aparentemente habra





fallado. Realmente lo que ha sucedido es su deseo de satisfacer su curiosidad acerca del
funcionamiento de la fuerza creadora del deseo ha debilitado la fuerza de su deseo por
comer su deliciosa langosta.

Por lo tanto decida qué es lo que desea. Luego, aférrese, a esa idea, a esa imagen
mental. No disipe su deseo. Aprenda a concentrar su deseo.
Relacione todo con su deseo.

El deseo crea

Usted no puede desear lo que no conoce. Antes de conseguir algo debe desearlo y antes
de desearlo debe conocerlo. Y para conocer lo que usted desea debe primero buscar,
viajar, leer, etc.

Cuando sepa lo que de verdad desea lo conseguira.

El deseo genera decision. (Mediante el entusiasmo) La decisién genera un estado del ser.
(Mediante la voluntad) El estado del ser produce pensamientos. (Mediante la voluntad)
Los pensamientos generan emociones. Las emociones son una sefial de que lo creado
esta cerca de manifestarse. El deseo crea muy rdpido la realidad material(o ilusién
temporal) (automaticamente).

Todo lo que se tiene depende del deseo. El deseo es lo que se debe cuidar. Todo deseo
se cumple en el universo. Mas rdpido cuanto mas fuerte es el entusiasmo y la fijacion
mental.

Perddnate a ti mismo

Hipdcrita, si eres tu el creador, ¢{Como perdonards a los demas de lo que tu mismo
creaste? Perddnate a ti mismo. Tu eres el creador, tu eres el responsable.

Locos, enfermos, imbéciles, gordos, feos, tristes, alegres, felices, ricos, bellos, fuertes, tu
los creaste todos. Regocijate de tu creacidon. Disfruta lo bello que has creado y a lo que
antes creaste y ahora no disfrutas, enviale tu amor, tu aceptacién como creacidn tuya.
Encamina tu paso hacia la imagen mds grande de cada ser que encuentras en tu camino.
Cada uno de esos seres eres tu mismo. Si encuentras un enfermo en tu camino, eres tu el
que necesita sanar. Esa persona tan solo refleja una parte de ti mismo. Una parte a la
que no le has dado tu amor. Quiza sea tu higado si bebes demasiado, quiza sean tus ojos
si los esfuerzas demasiado, quiza sean tus pies si los cansas. Cada cosa en el mundo es un
reflejo de algo en ti mismo. ¢Que si no lo entiendes? No importa, no es el momento de
entender. Esto te llevard afios para entender, quiza décadas. Por eso debes regresar cada





semana sobre este libro, cada mes, cada semana, cada dia. En la medida que lo leas,
entenderas como lo escrito es la realidad.

Cuando tu te perdones a ti mismo, y solo a ti mismo debes perdonar, entonces el
universo te sonrie y te da todo lo que tu deseas.

Cuando tu entiendes que eres el creador del universo y de que todo eres tu, entonces
comienzas a entender que no es necesario culpar sino perdonarte a ti mismo. Tu te
perdonas y te aceptas. Esa aceptacion trae poder. Al no culpar a los demas, de tu misma
creacion, tu logras enfocarte en ser feliz en lugar de encontrar culpables. Tu aceptas la
responsabilidad de tu creacidn y entonces tu aceptas tu poder.

Cuando tu aceptas tu poder sobre el mundo, entonces se desatan en ti las mas fabulosas
facultades.

Perdonar a los demads es decirte a ti mismo: me perdono a mi mismo por haber creado
eso que ahora no disfruto. Yo soy el Unico responsable de ello porque solo yo tengo el

poder. Ahora que lo sé, creare algo mas a gusto a mis deseos actuales.

Perdonar es poder. Perdona y te volveras muy rico y tu sensacion de poder aumentara
fabulosamente.

Recuerda: aceptar que solo a ti debes perdonar es aceptar el poder.

Medico, curate a ti mismo... a través de los demas

Muchos espiritualistas dicen que ellos ayudan a curar. Muchos médicos del alma andan
pregonando que curan a los demas. Hipdcritas. Nadie cura a otro. Cuando uno cura a
otro solo a uno mismo se cura. Tu solo te curas a ti mismo. Si ves que alguien esta
enfermo, tu lo hiciste enfermo. Tu no lo curas, tu solo te curas a ti mismo. Te curas a ti

mismo, refinando tu conjunto mental.

Cuando tu vas evolucionando entonces te encuentras cada vez menos enfermos en tu
camino, porque tu ya superaste tu necesidad de verlos.

Cuando ayudes a "curar" di, "Es a mi a quien curo", es a mi a quien refino.
Se fiel a tu verdad. Se fiel a tu verdad.

Cuando alguien te ayuda a curar tu no riqueza, tu sanas y te vuelves rico.
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El autor te cura de esa enfermedad. La no riqueza es una enfermedad. Al mismo tiempo
que tu sanas el autor también sana. El autor te ayuda a sanar y tu sanas al autor. Es una
cuestién en doble via. Por eso el autor te dice.

Gracias por ayudarme a sanar.

El autor te ayuda sanar del padecimiento de la no riqueza y tu ayudas a sanar al autor de
su percepcidon de que puede haber gente viviendo en la no riqueza. En la medida en que
mas personas sanan de la no riqueza, los autores refinan su conjunto mental y los lleva a
un mundo mejor, un mundo donde todos viven felices, libres y en abundancia. Asi, un
autor aun siendo rico escribe para sanarse, no de la no riqueza, sino de percepcion de
ella en otros. Y como los otros son una extensidon del autor mismo, el autor cura partes
de si mismo. Si tu te vuelve rico, el autor habra curado una parte de si mismo.

Asi, yo sano partes de mi mismo al escribir. Y tU cuando te vuelves rico, sanas parte de ti
mismo. Y recuerda que este sanar es tan solo una forma de decir, avanzar en los distintos
niveles de este juego cdsmico.

Cuando padezcas no riqueza, ayuda a otros a curarse de esa enfermedad y te curaras a ti
mismo. Ayuda a otros a volverse ricos, y tu te volveras mucho mas rico. Los millonarios
comparten sus "secretos" con aquellos que los solicitan. Volviéndote rico, yo me vuelvo
mas rico. Volviendo rico a tu amigo, tu te vuelves mas rico. Recuerda lo dicho en otra
parte del libro: Todos son tus amigos. Tu peor enemigo en este juego, es quiza tu mejor
amigo en otra realidad. Ayuda a tu enemigo a volverse rico y la riqueza te llovera del
cielo.

¢Curar a otros? Tu no curas a otros, te curas a ti mismo.

TU curas a través de tus palabras. Tu curas a través de tu ejemplo. Tu curas siendo justo.
Tu curas ensefiando. Y si tu curas imponiendo manos o con curacion a distancia entonces
mas rico te volveras.

Tu debes curar a otros no solo de sus males en salud. Curalos de la ignorancia. Si ves
alguien en la ignorancia, entonces una parte de ti mismo padece algun tipo de
ignorancia. Si ves alguien que sufre, entonces algo en ti sufre.

Quienes ya no sufren ve a las personas como luz. Quienes ya no sufren mas ven a las
personas como estrellas. T6malo metaféricamente, por el momento. Cuando tu logres lo
que deseas y hagas todo lo que este libro te indica entonces podras averiguar si esas
palabras pueden ser tomadas literalmente.





Cuando tu curas, te curas. Cuando te curas adquieres poder. Cuando adquieres poder,
puedes tener todo lo que deseas. Ahora. Aqui.

Ejercicio: Técnica curacidn-riqueza-solucion de problemas

Siéntese o acuéstese en un lugar tranquilo.
Reldjese. Respire profundamente y despeje su mente de pensamientos ajenos a lo que
desea resolver.

Piense en el problema que quiere resolver o en el deseo que desea satisfacer.
Sienta las sensaciones que se producen en su cuerpo.

Identifique el lugar aproximado en su cuerpo donde siente el malestar, cosquilleo, calor,
vibracién, etc. Luego digale a esa parte, érgano o region: yo te perdono por todo.
Perdédname por todo. Yo te amo, yo te amo, etc.

Repita esta frase hasta que el malestar desaparezca. A medida que el dolor, sensacidn,
malestar, etc. desaparezca, usted obtendra lo que desea.





QUINTA PARTE: USTED ES RICO AHORA

CAPITULO 1: LA CUSPIDE, EL CLIMAX

Cuando usted logre todas las riquezas que desea, usted estara en condiciones de avanzar
un paso mas... ese paso mas es olvidarse de sus riquezas. Usted solo debe buscar
riquezas y crear las oportunidades para volverse rico. Cuando usted sea realmente rico,
entonces usted debe olvidarse de sus riquezas y dedicarse a ser feliz, dedicarse a hacer
nuevas cosas. Viaje por el mundo, desarrolle la espiritualidad, cultive su mente, etc.

Es como cuando usted estudia en la universidad. Para llegar ser ingeniero usted
concentra todas sus fuerzas en estudiar, en aprender todo lo necesario para volverse
ingeniero. Cuando usted lo logra, entonces hace lo que ama.

Se olvida de la ingenieria. Usted es ahora la ingenieria misma.

La rigueza tiene un solo propdsito: permitirle a usted hacer lo que usted desea hacer.
Este libro contiene mucha informacidon valiosa, de forma bastante resumida. Si lo lee
continuamente le brindara paz, salud, amor, felicidad, riqueza, poder y sobre todo
libertad.

La sola lectura refinard su conjunto mental. Léalo, reléalo.

Ha comenzado usted a nadar el camino de la felicidad y la riqueza. Sus limites son los que
usted desee crear para disfrutar. Viva su vida con confianza y serenidad. El universo es
pura abundancia, y esta abundancia lo bafia a usted con solo leer este libro.

Cree en grande, imagine en grande. Usted es de la calidad de los dioses, usted es la luz
del mundo. Nuevos caminos se abren para usted. Nuevas aventuras lo esperan. Cree en
abundancia, cree con felicidad. Cree riqueza y gastela copiosamente. Viva la felicidad y

desparramela por donde camine.

Entonces los libros de historia diran: este es un hombre grande. Este es un ser divino.
Asi, pues, vuélvase rico y haga lo que usted desee en las completa felicidad.
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